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APSTIPRINATS
Ar Jekabpils sporta centra
Direktora J.Bobrova
03.02.2022. rikojumu Nr.2
Trenazieru zales lietoSanas noteikumi

Ikvienas apmeklétajam pienakums pirms Sporta zales Spungéni trenaZieru zales
apmekl&juma riipigi iepazities un ieverot trenazieru zales lietoSanas noteikumus
(turpmak-Noteikumi).

Noteikumi ir pieejami pie Sporta zales Spungéni dezuranta, trenazieru zal€ un majas
lapa www.jekabpilss.Iv .

legadajoties abonementu vai vienreiz&jo bileti, apmekletajs apstiprina, ka ir
iepazinies un piekrit trenaZieru zales lietoSanas noteikumiem un apnemas tos ieverot.
Jekabpils sporta centrs nenes nekadu atbildibu, ja apmeklétajs neievero Noteikumus,
Sporta zales Spungéni darbinieku noradijumus, izvietotas bridinajuma zimes,
uzrakstus, nodara kait€§jumu savai veselibai, apdraud savu vai citu apmekl&taju
veselibu vai dzivibu, nodara materialus vai moralus zaud&jumus treSajai personai.
Apmekletajs ir atbildigs par savu veselibas stavokli un fizisko sagatavotibu trenazieru
zales apmekl&juma laika.

Drosibas apsvérumu dél sporta zales Spungéni darbiniekiem ir tiesibas pieprasit
uzradit apmekl€taja somas saturu.

Trenazieru zal€ jaievero higi€nas noteikumi, nodarbibas drikst piedalities tikai sporta
apgerba, zalé jaierodas tiros mainas sporta apavos.

NepiecieSamibas gadijuma janotira aiz sevis trenaziera virsma.

P&c nodarbibas izmantotais inventars (hanteles, stieni, ripas u.c.) janoliek tam
paredzetaja vieta.

Aizliegts traucgt citiem trenazieru zales apmekletajiem.

Aizliegts fiziski vai morali aizskart citus trenazieru zales apmekl&tajus.

Jaieveéro drosibas noteikumi, nedrikst mest hanteles, stienus un ripas, ka ar1 novietot
uz soliem.

Aizliegts ienest &dienu, jebkadus dzeérienus stikla traukos, alkoholiskos dzerienus vai
citas apreibinosas vielas.

Aizliegts lietot koslajamo gumiju.

Aizliegts splaut uz gridas un sienam.

Aizliegts staigat ar basam kajam un atkailinatu kermeni.

TrenaZieru zalé patstavigi bez trenera uzraudzibas atlauts nodarboties apmekletajiem,
kas sasniegusi 16 gadu vecumu.

Trenazieru zale ir jaatbrivo 15 (piecpadsmit) miniites pirms sporta zales Spungéni
darba laika beigam, bet dusa un gérbtuvju zona 10 (desmit) miniites pirms Sporta
zales Spungéni darba laika beigam.

Trenazieru zal@ aizliegts nodarboties ar uztura bagatinataju, di€tiskas partikas un
sporta partikas un precu izplatiSanu, reklam&Sanu vai tirdzniecibu.

Par Noteikumu neievéroSanu, Jekabpils sporta centram ir tiesibas aizliegt
apmeklétajam izmantot sporta zales Spungéni pakalpojumus. Par atkartotu
Noteikumu neievéroSanu, Jekabpils sporta centra, kura paklautiba ir sporta zale
Spungéni, administracijai ir tiesibas anulét apmeklétaja abonementu, neatmaksajot
abonementa veértibu.
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