APSTIPRINU
Jékabpils Sporta centrs

J E KAB pl LS Direktora vietniece Dace Valtere

SPORTA CENTRS 2026. gada 3. septembri

Fitnesa diena Jekabpili
NOLIKUMS

1. MERKIS 1.1. Popularizeét fiziski aktivu un veseligu dzivesveidu.
1.2. Popularizét dazadas vingrosanas nodarbibas Jékabpilr.

2. ORGANIZATORI 2.1.Pasakumu organizé Jékabpils Sporta centrs (reg.Nr. 40900008726).

2.2. Atbildigais par  pasakumu -  Baiba  Jurgevica (tel.. 28937763,
baiba.jurgevica@jekabpils.Iv).

2.3. Informacija par pasakumu pieejama www.jekabpilssc.lv

3. LAIKS UN 3.1. 2026. gada 27. septembri plkst. 11.00.
VIETA 3.2. Jekabpils Sporta halles universalaja zalé, Brivibas iela 289B, Jékabpili, LV-5201

3.3. Registrésanas klatiené no plkst. 10.10 hdz 10.50.

4. DALIBNIEKI 4.1. Pasakuma var piedalities ikviens interesents;

4.2. Dalibnicks pasakuma piedalas &rta apgérba un tiros mainas sporta apavos;

4.3. Dalibnieks sevi nodroSina ar dzeramo iideni un ir aicinats nemt lidzi savu
vingrosanas paklajinu (ja privata paklajina nav, uz pasakuma laiku to nodro$inas
JSCO)

Ieprieksgja pieteikSanas, aizpildot anketu, Iidz 24. septembra plkst. 23.59 -
https://forms.gle/ZurHz2bFHSG8yW Up§8

4.5. Dalibnieki, piedaloties pasakuma, apliecina, ka pasi uznemas pilnu atbildibu par
sava veselibas stavokla atbilstibu pasakuma konceptam.

5. PASAKUMA 5.1.Treneri, secigi péc programmas, demonstré savu nodarbibu un dalibnieki, savu
FORMATS Spéju robezas, vingro ldzi.

5.2. Pasakuma programma:
11:00 — Pasakuma atklasana un iesildiSanas (Dace Valtere)
11:15 - Fitnesa dejas (Linda Vanaga)
11:45 — Mobilitate (Guna Viksne)
12:15 — Spéka trenins ar savu svaru (Valérija Erta)
12:45 — Stiepsanas un relaksacija (Arta Koc¢ane)

13:10 — Balvu izloze un konkursi

6. APBALVOSANA 6.1. Nosléguma visi dalibnieki piedalas balvu izlozé, kur tiks izlozétas suvenirbalvas un
daZadas sponsoru davanu kartes!

Jasu personas datu apstrades parzinis ir Jekabpils novada pasvaldiba, registracijas Nr.90000024205, adrese Brivibas
iela 120, Jékabpils, Jékabpils novads, LV-5201, talrunis 65236777. Uznemtads fotografijas un materiali var tikt
izmantoti Jekabpils Sporta centra un citos publiskajos materialos.


http://www.jekabpilssc.lv/
https://forms.gle/ZurHz2bFHSG8yWUp8
https://forms.gle/ZurHz2bFHSG8yWUp8

