BACKYARD ULTRA ”LUSA PEDAS” RUDENS 2026
NOLIKUMS

1.MERKIS UN UZDEVUMI
1.1. Veicinat iedzivotajus bat fiziski aktiviem.
1.2. Popularizét skrieSanu un backyard ultra sacensibu formatu.
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1.3. Noskaidrot izturigakos un atrakos skréjéjus BYU “Lisa Pédas” formata 6 stundu skréjiena.

1.4. Noskaidrot Latvijas komandas izturigako skréjéju, kurs vai kura iegis tiesibas doties uz pasaules
individualo Bigs backyard ultra ¢empionatu 2027. gada oktobri ASV.

2.VIETA UN LAIKS

2.1. Skréjiens notiek apkart Radzu Gdenskratuvei.

2.2. Sacensibu vieta - Jékabpils MeZaparks, Mezaparka iela 15.

2.3. Backyard ultra “Lisa Pedas” Sprints sacensibu starts 2026.gada 17. oktobrT plkst. 9:00
2.4 Backyard ultra pasaules komandu ¢empionata starts 2026.gada 17. oktobrt plkst. 15.00
3.SACENSIBU ORGANIZACIJA

3.1. Skréjienu organize “Skrien Jékabpils!” Reg NR (40008323790) sadarbiba ar Jekabpils Sporta centrs
(Reg.nr.40900008726).

3.2. Sacensibu galvenais tiesnesis — Ridolfs Bondars T. 29382018
4.DALIBNIEKI

4.1. BYU “Lusa Pédas” Sprints skréjiena piedalas jebkurs skréjéjs, kurs ir parliecinats par savu izturibu
sacensibu laika.

4.2. Daltbnieki pasi ir atbildigi par savu veselibu un drosibu, un celu satiksmes noteikumu ievérosanu
sacensibu laika.

4.3. Dalibnieki pasi izvérté savas spéjas turpinat sacensibas, un péc brivas izvéles var izlemt beigt
sacensibas atrak neka péc 6 stundam.

4.4. Dalibnieka izstasanas gadijuma organizatori nenodrosSina vina nogadasanu finisa.

4.5. Dalibniekiem, kuri jaunaki par 18 gadiem, sacensibas jaierodas kopa ar atbildigo personu, kura
paraksta registracijas anketu vai citadi apliecina piekrisanu dalibai sacensibas. Sacensibu organizatori
nenes atbildibu par dalibnieku veselibas stavokli un iespéjamam traumam sacensibu laika, ciktal tas nav
radusas organizatoru prettiesiskas ricibas vai rupjas neuzmanibas dél.



4.6. Piesakoties sacensibam, dalibnieks apliecina, ka ir informéts par iespéjamu vina attéla, balss un citu
vizualo fiksaciju izmantoSanu sacensibu atspogulosanai, publicitatei, sabiedrisko attiecibu aktivitatém un
organizatora marketinga vajadzibam.

4.7. Publiski pieejamaja daltbnieku saraksta var tikt noradits dalibnieka vards, uzvards, dzimumes, valsts,
pilséta/komandas piederiba.

4.8. Sacensibu dalibnieki apnemas ievérot valdibas noteiktos epidemiologiskos pasakumus.

5.NOTEIKUMI UN VERTESANA

5.1. BYU,,LGSa pédas’” SPRINTS ir pasakums, kura dalibniekiem katru stundu javeic 6,706km, 6 stundu
garuma.

5.2 BYU pasaules komandu ¢empionata starté 15 skréjéji, kuri ir izpildijusi kvalifikacijas normativus.
Kurus var apskatit https://bigsbackyardultra.com/world-team-championship-2026/ oficialaja lapa.

5.2. Katrs aplis sakas tiesi 1 stundu péc ieprieksgja.

-Bridinajuma svilpes signali tiks dots 3, 2, 1 minQti pirms katra apla starta.

-Visi dalibnieki sak distanci lidz ar starta signalu un viniem jaatrodas starta zona (vélie starti nav atlauti).
5.3 Sacensibu numuram jabut skaidri redzamam visu sacensibu laiku.

5.4 Sacensibu numuru nav atlauts nodot citai personai sacensibu laika vai sacensibu traseé.

5.5 Organizatoriem nav pienakuma fiksét dalibnieka rezultatu un tie ir tiesigi diskvalificét dalibnieku, ja
netiek ievéroti sacensibu numura lietoSanas noteikumi, tostarp, bet ne tikai, ja numurs ir piestiprinats
mugurpusé, nests salocits rokas, aizklats ar roku vai nodots citai personai.

5.6 Dalibniekam, lGdzot medicinisko palidzibu, ir pienakums ievérot mediku noradijumus par veselibas
stavok|a atbilstibu distances turpinasanai.

5.7 Visi daltbnieki, kuri tiek piekerti negodiga cina, neievero sacensibu nolikumu vai neveic pilnu markéto
distanci, tiek diskvalificéti. Parbaudei par pamatu var kalpot trases tiesneSu novérojumi,
videonovéroSanas materiali vai citi organizatoru riciba esoSie pieradijumi.

5.8 Dalibniekiem jaizturas ar cienu pret apkartéjo vidi un nedrikst piesarnot sacensibu trasi. Izlietotais
sporta uztura iepakojums janogada lidz sacensibu centram vai vietai, kur pieejama atkritumu tvertne.

5.9. Péc apla veiksanas dalibnieki var izmantot laiku péc saviem ieskatiem, lai sagatavotos startam jaunas
stundas sakuma.

daltbniekus).

5.11. Apla laika nedrikst sanemt personigu palidzibu no malas, tikai sacensibu centra péc apla
pabeigsanas.

5.12. Katrs aplis ir japabeidz 1 stundas laika, lai to ieskaititu par pabeigtu.


https://bigsbackyardultra.com/world-team-championship-2026/

5.13. Papildus ekipéjums nav atlauts (ieskaitot ndjas).

5.14. BYU ,,LGSa pédas’” SPRINTS uzvarétajs ir tas, kurs distance pavadijis visisako laiku sasumeéjot visus 6
aplu laikus kopa.

5.15. BYU pasaules komandu ¢empionata uzvarétajs ir skréjéjs, kurs ir veicis visvairak pilnu aplu, un
pédejo apli ir veicis viens pats. Ja vienlaicigi izstajas pedéjie skréjeji, vai nespéj veikt apli pilnas stundas
laika, tad uzvarétaja nav, un tiesibas parstavét Latviju pasaules individualaja Bigs Backyard ultra
c¢empionata netiek pieskirtas nevienam skréjéjam.

5.16. Visi dalibnieku rezultati tiek ieskaititi par veiktajiem pilniem apliem 1 stundas laika limita.
5.17. Trases segums (grants/asfalts).

5.18. Obligatais ekipéjums pasaules komandu ¢empionata daltbniekiem. LUKTURIS tumsaja dienas laika
no 20:00 lidz 06:00 un ATSTAROJOSIE ELEMENTI.

5.19. Dalibnieka pienakums ir iepazities ar aktualo nolikuma redakciju pirms sacensitbam.
6. REGISTRESANAS SACENSIBU DIENA

6.1. Sacensibu daltbniekiem bis pieejamas telSu vietas.

6.2. Sacensibu zona bus atvérta no 16. oktobra 16.00

6.3. Sacensibu numurus bis iespéjams iznemt sacensibu diena no plkst. 8.00.

7. APBALVOSANA

7.1. Katram BYU dalibniekam — diploms

7.2. Sacensibu uzvarétajs un uzvarétaja sanems sacensibu galveno balvu, suvenirus, atbalstitaju
produkciju.

7.5 Apbalvosana plkst. 16:01

8. PIETEIKUMI UN DALIBAS MAKSA

8.1. Dalibas maksa lidz 01.10.2026. - 25,00 euro.

8.2 Dalibas maksa no 01.10.2026 lidz 12.10.2026. plkst 23.59 - 30 euro

8.3. PieteikSanas sacensibu diena nebds iespéjama.

8.4. Elektroniska pieteiksanas lidz 12.10.2026. plkst.23.59

8.5. Dalibas maksa netiek atgriezta, ja dalibnieks nepiedalas skréjiena vai atsaka savu dalibu

8.6. Dalibas maksa nav nododama citam dalibniekam vai parcelama uz nakamo gadu



9. ORGANIZATORI
9.1. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par daltbnieka iespéjamajam traumam sacensibu laika.

9.2. Organizatori nodrosinas ierobezotu skaitu telSu, kuras varés izmantot sacensibu dalibnieki, kur
nolikt savas mantas. Dalibniekiem bis iespéja celt savas teltis sacensibu centra.

9.3. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieka personigajam mantam sacensibu centra.

9.4 Organizatori neatbild par sadursmém vai celu satiksmes negadijumiem sacensibu laik3, ja tie
radusies daltbnieka vai transportlidzek|a vaditaja neuzmanibas dé|.

starp apliem.
9.6. Organizatoru telti bls pieejams termoss ar karsto Gdeni. T€ja, augli, uzkodas.
9.7. Visus dalibniekus péc finisa gaidis bukstinputra un silta téja.

9.8. Sacensibu daltbnieki varés izmantot dusas Jékabpils Sporta hallé (Brivibas iela 289B, JEékabpils) tas
darba laika: 17. Oktobri no plkst. 10.00 Iidz 18.00. Halles informacijas centra jauzrada dalibnieka numurs.

9.9. Nemt Iidzi savas uzkodas, édienu, dzérienus, ka arT mainas drébes vai savu telti. Padomat par visu
iespéjamo, kas var palidzét starp apliem uzlabot savu komfortu. Bis iesp&jams pieslégties
pagarinatajiem, lai ievilktu elektribu sava telti, lldzi nemt pagarinatajus, prieks mazam elektroniskam
iericém. (Nevis sildttajiem, vai téjkanam)

9.10. Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus nolikuma.
9.11. Organizatori nav atbildigi par to, ja dalibnieki nav iepazinusies ar nolikumu.





