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1. MERKIS 1.1. Popularizét sportiski aktivu un veseligu dzivesveidu Jékabpils novada
iedzivotajiem.
1.2. Popularizéet skriesanu.
1.3. Noskaidrot labakos skréjgjus.
2. SACENSIBU 2.1. Skré&jienu organizé Jékabpils Sporta centrs (Reg.nr.40900008726), sadarbiba ar
VADIBA SIA ,,Multisport” Fans Prosport veikalu JEkabpilt (Reg.nr. 40003682165) un

Jékabpils Sporta skolu (Reg.nr. 90000024205).
2.2. Atbildiga par sacensibu norisi — Lasma Llse (mob.t. 28787080).
2.3. Informacija par sacensibam pieejama www.jekabpilssc.lv

3. LAIKS UN VIETA

3.1. Sacensibas notiek 6 kartas TRESDIENAS 2026.gada sezonas kalendars:
Septembri 1. posms 30.09.;
Oktobri 2.-5.posms 7.10., 14.10., 21.10., 28.10.;
Novembri 6. posms 4.11.
3.2. Numuru iznemsana meZa namina sacensibu diena no plkst. 17:00.
e 1.-3.vec.gr. starts plkst. 18.00
e 4.-7.vec.gr. starts plkst. 18.40
3.3. Pusstundas skréjiena apbalvo3ana un izloze notiks OTRDIENA 10. novembri
plkst.18:00 Jékabpils MeZaparka pie meZza namina.

4. DALIBNIEKI UN
DISTANCE

4.1. Skréjiena piedalas veseliga dzivesveida atbalstitaji attiecigajas vecuma grupas,
sievieSu un viriesu konkurencé:

1. grupa 2018.gada dzim. un jaun.
2.grupa 2016.-2017.g.dz.

3. grupa 2012.-2015.g.dz.

4. grupa 1997.-2011.g.dz.

5. grupa 1987.-1996.g.dz.

6. grupa 1977.-1986.g.dz.
7.grupa 1976.gada dzim. un vec.

4.2. Nemot vera dalibnieku skaitu 1.karta, organizatori patur tiesibas izmainit grupu
skaitu ( palielinot vai apvienojot).

4.3.SkrieSanas distance Jekabpils Mezaparka apgaismotaja taka 470 m, trases
distanci skatit 1. pielikuma.

5. REGISTRESANAS

5.1.lepriek$éja pieteikSanas elektroniski aizpildot anketu lidz 28.septembra plkst.
23.59 : https://forms.gle/S7nbPvfl4iys)B7b7

5.2.Sacensibu diena meza namina iznem starta numurus un parakstas registrésanas
lapas.

5.3.Numuru iznems$ana meZa namina sacensibu diena no plkst. 17:00. Dalibniekam
numurs tiek izsniegts uz visam kartam.

6. DALIBAS MAKSA

6.1. Dalibas maksa 5,00 eiro (neatkarigi no posmu skaita).

6.2. Samaksa veicama ar parskaitijumu:



http://www.jekabpilssc.lv/
https://forms.gle/S7nbPvfJ4iysJB7b7

Maksajuma sanéméjs: JEKABPILS NOVADA PASVALDIBA
Reg. nr.: 90000024205
Konts: LV87UNLA0009013130793
Maksajuma mérkis: Pusstundas skréjiens 2026 (dalibnieka Vards, Uzvards, ja
maksa cita persona)

6.3. Dalibas maksas apmaksu ir iespéjams veikt ari sacensibu diena registracijas vieta
(skaidra nauda).

7. SACENSIBU
NOTEIKUMI

7.1.Sacensibas var piedaltties jebkurs interesents.

7.2.Sacensibu laika daltbnieka numuram jabat piestiprinatam krisu rajona centra,
labi redzama vieta. Pie kajas numurus netiek piestiprinats.

7.3.Starta un finisSa zona meitenes skrien pa labo pusi, bet zéni — pa kreiso pusi.

7.4.leskrienot starta un finisa zona, dalibnieks numuram jabat labi redzamam (to
nedrikst aizsegt ar rokam vai apgérbu).

7.5. Starta un finisa zona dalibnieks skrien nedaudz Ienak un parliecinas, ka trases
tiesnesis ir piefikséjis vina numuru.

7.6.leskrienot starta un finiSa zona grupa, dalibniekam ir aizliegts:

e Skriet cieSi vienam aiz otra, jo tadéjadi tiesnesim nav redzams nakama
daltbnieka numurs;

e Palielinat atrumu, lai uzsaktu apdzisanu pusé, kas ir talak no tiesnesa, jo tadéjadi
numuru var nebat iespéjams piefiksét tiesnesim.

7.7. Dalibnieku Gdens dzeSanas (atpitas) zona tiek iekartota aiz tiesneSiem, kuri
piefiksé daltbnieku numurus.

7.8. Lidzjutéju uzvediba:

e Lidzjutéjiem un skatitajiem lGgums ievérot klusumu starta un finisa zona, lai
netraucétu tiesneSu darbam un numuru fiksé3anai.

e Skatitajiem aizliegts atrasties tiesneSu redzamibas zona un aizsegt skatu uz trasi
un dalibnieku kustibu.

7.9. Par sacensibu trases saisinasanu tiesnesis var diskvalificét sacensibu dalibnieku
uzreiz, bez bridinajuma izteikSanas.

7.10. Sacensibu vieta tiks nodrosinats medicinas personals.

7.11. Dalibnieki pasi ir atbildigi par savu veselibu un drosibu, ko apliecinas ar
savu parakstu, registréjoties sacensibu diena. JaunieSiem, kuri nav sasniegusi 18
gadu vecumu, parakstas vecaki vai treneris.

7.12. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieka iespéjamajam
traumam sacensibu laika.

7.13. Sacensibu laika tiks fotograféts un filméts.

7.14. Piesakoties sacensibam, daltbnieki apliecina, ka organizatoriem ir

tiesibas izmantot sabiedrisko attiecibu un reklamas mérkiem sacensibu laika
uznemtas fotografijas un videomaterialus bez saskanosanas ar tajos
redzamajiem cilvekiem.

7.15. Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst daltbnieku
saraksta un rezultatu publicésanai JEkabpils Sporta centra majas lapa.

8. VERTESANA

8.1. Dalibniekus vérté pec 30 minatés veikto aplu skaita, tiek ieskaitits ari pédéjais
aplis, kura sportists paspéjis ieskriet pirms 30 mintsu laika beigam.

8.2. Kopvértéjuma 1.-3. vietu ieguvéjus katra grupa apbalvo ar medalam (vértéjot
péc Cetras labakajas kartas veikto aplu skaita).

8.3. Netiek apbalvoti tie dalibnieki, kuri startéjusi mazak par 4 kartam.

8.4.])a aplu skaits Cetras kartas vienads, tad vietu sadalijuma attiecigi nem veéra:




e visu kartu aplu kopskaitu;

e dalibnieku, kurs noskréjis vairakas kartas ar optimalako ap]u skaitu;

e ieskrieSanas secibu finisa pédéja — 6.karta, startéjot atbilstosaja vecuma grupas
skréjiena.

9. APBALVOSANA 9.1. Kopvertéjuma ar medalam apbalvo 1. — 3. vietu ieguvéjus meitenu un zénu
konkurencé, katra vecuma grupa.

9.2. Absolitaja vértéjuma virieSiem un sievietém, par visvairak noskrieto aplu skaitu,
visas sezonas garuma, tiks pasniegta davanu karte no SIA ,,Multisport” 50,00
eiro vértiba.

9.3. Dalibnieki, kuri piedalijusies Pusstundas skréjiena visas kartas (6), OTRDIENA
10.novembri piedalas suvenirbalvu izlozé.

10. FINANSESANA 10.1. Jeékabpils Sporta centrs sedz organizatoriskos izdevumus.
10.2. No dalibas maksam tiek segta balvu iegade un tiesasanas izdevumi.
10.3. SIA ,,Multisport” Fans Prosport veikalu JEkabpili sedz davanu kartes

sezonas absollti labakajiem skrejéjiem.

Sacensibu organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti treSajam personam un tiks izmantoti vienigi
sacensibu vajadzibam. Jisu personas datu apstrades pdrzinis ir Jékabpils novada pasvaldiba, regdistracijas
Nr.90000024205, adrese Brivibas iela 120, Jékabpils, Jékabpils novads, LV-5201



Pielikums Nr.1.

distance 470 m.
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