
 
APSTIPRINU 

Jēkabpils Sporta centrs 
Direktora vietniece D. Valtere 

2026. gada 19. augustā 
 

 “ Krustpils parka skrējiens 2026” 
NOLIKUMS 

 

1. MĒRĶIS 

 

1.1.  Popularizēt sportiski aktīvu un veselīgu dzīvesveidu Jēkabpils novada 
iedzīvotājiem. 

1.2.  Popularizēt skriešanu iedzīvotāju vidū kā veselības stiprinātāju. 
1.3.  Noskaidrot labākos skrējējus. 

 

2. SACENSĪBU 

VADĪBA 

2.1.  Sacensības organizē Jēkabpils Sporta centrs (reģ.Nr. 40900008726) sadarbībā ar 
Pils rajona Namu pārvaldi. 

2.2.  Atbildīgā par sacensību norisi – Lāsma Lūse (mob.t. 28787080). 
2.3.  Informācija par sacensībām pieejama www.jekabpilssc.lv  

3. LAIKS UN VIETA 3.1.  Sacensības notiek 2026.gada 19.septembrī- Jēkabpilī, Pils rajonā (pie vides 
objekta - “20. gs. sākuma sporta automašīna”) 

3.2. Reģistrācija un numuru saņemšana no plkst. 10.30 līdz 13.00. 
3.3.  Balvu izloze pēc numuriem notiks uzreiz pēc katras grupas finiša. 
3.4.  Sacensību laika plānojums: 

Plkst. 11.00 starts bērnu skrējienam 250 m 

Plkst   11.30 starts bērnu skrējienam 500 m  

Plkst 12.00 starts jauniešu skrējienam 1000 m  

Plkst. 12.30 starts 1,750 km  

Plkst.13.00 starts 3,500 km 

Plkst.13.30 starts 5,25 km 

 

4. DALĪBNIEKI UN 

DISTANCES 

4.1.  Bērnu distances: 

• 1 BĒRNU grupa       2020.g.dz. -jaunāki     ~ 250 m     (karte Nr.1.) 

• 2 BĒRNU grupa       2019. – 2018.g.dz.      ~ 500 m      (karte Nr. 2.) 

• 3 BĒRNU grupa    2017. – 2016. g.dz.      ~ 1000 m  (karte Nr. 2. 2.apļi)  

4.2. Distances apkārt Dzirnavu (Pils) dīķim  ~ 1750m  ( karte Nr.3) 

skrējienā piedalās 2016. gadā dzimušie ieskaitot dalībnieki: 

• 4 OPEN grupa  ( 1 aplis- 1,750 km)  

• 5 OPEN grupa  ( 2 apļi- 3,5 km) 

• 6 OPEN grupa     (3 apļi – 5,25 km) 
 

5. SACENSĪBU 

NOTEIKUMI  

 

 

 

5.1. Sacensību laikā dalībniekam ir piesprausts numurs krūšu rajonā, labi redzamā 
vietā. 

5.2.  Par sacensību trases saīsināšanu tiesnesis var diskvalificēt sacensību dalībnieku 
uzreiz, bez brīdinājuma izteikšanas. 

5.3.  Dalībnieki paši ir atbildīgi par savu veselību un drošību, ko apliecinās ar savu 
parakstu, reģistrējoties sacensību dienā. Jauniešiem, kuri nav sasnieguši 18 gadu 
vecumu, parakstās vecāki vai treneris. 

5.4.  Sacensību organizatori nenes atbildību par dalībnieka iespējamajām traumām 
sacensību laikā. 

5.5.  Sacensību vietā tiks nodrošināts medicīnas soma. Traumu gadījumā organizatori 
nodrošina ātrās medicīniskās palīdzības izsaukšanu. 

http://www.jekabpilssc.lv/


5.6.  Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka neiebilst savu personu datu 
izmantošanai sacensību protokolos, sacensību laikā organizatoru uzņemto 
fotogrāfiju un videomateriālu izmantošanai sacensību publiskajos materiālos. 
 

6. REĢISTRĀCIJA 

SACENSĪBĀM 

6.1.  Iepriekšēja pieteikšanās elektroniski aizpildot anketu līdz 17.septembra plkst. 
23.59 : https://forms.gle/4roSRkP3gHJKY4XP7  

6.2.  Sacensību dienā pie reģistrācijas izņem starta numurus.   

7. APBALVOŠANA 7.1.  1. grupas skrējienā dalībnieki saņem svētku cepumu 
7.2.  Bērnu grupas skrējienā ar medaļām apbalvo 1. – 3.  vietu ieguvējus meiteņu un 

zēnu konkurencē. 
7.3. Open grupas skrējienā ar medaļām apbalvo 1.-3.vietu ieguvējus sieviešu un 

vīriešu konkurencē 
7.4.  3. Open grupas skrējienā ar piemiņas plāksni apbalvo ātrāko sievieti un vīrieti.  
7.5.  Balvu izloze notiks pēc starta numuriem. Izlozes veiksmīgos numurus paziņos 

katra skrējiena beigās pēc pēdējā dalībnieka.  

8. FINANSĒŠANA 8.1. Jēkabpils Sporta centrs sedz organizatoriskos izdevumus un balvu iegādi. 
8.2. Pils rajona Namu pārvaldi nodrošina piemiņas plāksnes absolūti ātrākajiem 

skrējējiem sieviešu un vīriešu konkurencē. 
8.3.  Ceļa izdevumus sedz paši dalībnieki vai komandējošā organizācija.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/4roSRkP3gHJKY4XP7


Karte Nr.1 

Bērnu skrējiena distance 250 m 

 

 

Karte Nr.2 

Bērnu skrējiena  distance 500 m, 1000 m  

 

 

 

 

 



Karte Nr.3 

OPEN grupas skrējiena distance ~ 1750m   

 

 

 
 
 



 
Sacensību organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti trešajām personām un tiks izmantoti vienīgi sacensību 
vajadzībām. 
 
Jūsu personas datu apstrādes pārzinis ir Jēkabpils novada pašvaldība, reģistrācijas Nr.90000024205, adrese Brīvības 
iela  120, Jēkabpils, LV-5201, tālrunis 65236777.  
 
Sacensības var tikt filmētas un fotografētas un materiāli izmantoti Jēkabpils sporta centra un citos publiskajos 
materiālos. 
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