
APSTIPRINU 
Jēkabpils Sporta centrs 

Direktora vietniece D.Valtere 
2026.gada 23. jūlijā 

  

 

Jēkabpils Sporta centrs 
“Gārsenes sporta spēles 2026”  

NOLIKUMS 

1. MĒRĶIS 

 

1.1. Pievērst iedzīvotājus veselīgam un aktīvam dzīvesveidam. 

1.2. Noskaidrot Gārsenes sporta spēļu stiprākās komandas. 

2. ORGANIZATORI 2.1. Sacensības organizē Jēkabpils Sporta centrs. Reģ. nr. (40900008726) 

2.2. Atbildīgais par sacensību norisi Jēkabpils Sporta centra sporta organizators 

Jānis Āboliņš, tel.: 26758380, e-pasts – janis.abolins@jekabpils.lv 

2.3. Sacensību galvenais tiesnesis Jānis Āboliņš, tel.: 26758380 

2.4. Informācija par sacensībām pieejama www.jekabpilssc.lv. 

3. LAIKS UN VIETA 3.1. 2026.gada 29. augustā , plkst.9:30 pasākuma atklāšana 

3.2. Sacensības norisinās Gārsenes pils teritorijā, "Labieši" Gārsene, Gārsenes 

pagasts, Jēkabpils novads, Latvija.  

4. DALĪBAS MAKSA 4.1. Dalība Gārsenes sporta spēlēs ir bez maksas.  

 

5. SACENSĪBU 

DALĪBNIEKI UN 

REĢISTRĒŠANĀS 

 

5.1. Piedalīties var ikviens sporta entuziasts, Jēkabpils novada iedzīvotāji un viesi 

no citiem novadiem. 

5.2. Komandu sporta veidi: 

5.2.1. Sporta sacensībās piedalās komandas 6-10 dalībnieku sastāvā – ne mazāk kā 

2 sievietes (komandu var veidot arī vairākas vai tikai daiļā dzimuma 

pārstāves). Ja komandu veido jaunieši, tad komandas kapteinim obligāti jābūt 

pilngadīgam (18.g.v.). 

5.2.2. Komandu skaits ierobežots, maksimāli var pieteikties 12 komandas. 

5.2.3. Komandas piesakās iepriekš aizpildot pieteikumu anketu līdz 27. augustam 

plkst. 23.59 - https://forms.gle/WWFnQgY6X9C8dCkJ6 

5.2.4.  Komandu kapteiņi sacensību dienā iesniedz komandu pieteikumu ar visu 

dalībnieku parakstiem (skatīt pielikumu Nr.1.) līdz plkst. 9.00, galvenajam 

tiesnesim, parakstoties par to, ka dalībnieks pats atbild par savu veselības 

stāvokli. 

5.3. Individuālie sporta veidi: 

5.3.1. Individuālajās aktivitātēs var piedalīties jebkurš dalībnieks bez vecuma, 

dzimuma un dzīves vietas ierobežojuma. 

5.4. Individuāli var pieteikties “Vienīši”, makšķerēšanā, badmintonā un novusā 

turnīros. 

5.4.1. Dalībnieku iepriekšēja elektroniskā pieteikšanās nav nepieciešama. 

5.4.2. Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka neiebilst savu personu datu 

izmantošanai sacensību protokolos, sacensību laikā organizatoru uzņemto 

fotogrāfiju un videomateriālu izmantošanai sacensību publiskajos materiālos. 

6. SACENSĪBU 

PROGRAMMA 

6.1. Makšķerēšanas sacensības sākas plkst.6:00 noslēdzas plkst.8:00 pieteikšanās 

uz vietas. Vairāk informācijas pa tālruni.: 26401153 Māris Ozoliņš. 

6.2. Komandu reģistrācija līdz plkst.9:00. 

6.3. Sporta spēļu atklāšanu plkst.9:30. 

6.4. Komandu sacensību sākums plkst. 10.00 

6.5. Pieteikšanās novusa turnīram līdz plkst. 10:30. 

http://www.jekabpilssc.lv/
https://forms.gle/WWFnQgY6X9C8dCkJ6


6.6. Pieteikšanās badmintona turnīram plkst.10:30. 

6.7. Sacensību sākuma laiks var mainīties atkarībā no pieteikto komandu skaita. 

6.8. Komandu sporta veidi: 

6.8.1.  Volejbols - komandā 4 dalībnieki (3 kungi + 1 dāma). 

6.8.2. Florbols - komandā 4 dalībnieki (3 kungi + 1 dāma). 

6.8.3.  Tautas bumba - komandā 6 dalībnieki (4 kungi + 2 dāma). 

6.8.4.  Tūrisma stafete - piedalās 6 dalībnieki (5 kungi + 1 dāma). 

6.8.5.  Kapteiņa sacensības (1 persona) . 

6.8.6.  Jautrā spēka stafete – piedalās 6 dalībnieki. 

6.8.7.  Basketbola metieni – piedalās 6 dalībnieki (5 kungi + 1 dāma). 

6.9. Individuālie sporta veidi (Vīrieši - V, Sievietes -S): 

6.9.1. “Vienīši”, kas netiks iekļauti komandu ieskaitē: 

• Spēka vingrinājumi; 

•  Šaušana ar pneimatisko pistoli; 

•  Šautriņu mešana ; 

•  Šaušana ar loku. 

6.9.2. Makšķerēšana (no plkst.6:00 līdz plkst.8:00, dalībnieki pēc dzimuma netiek 

dalīti).  

6.9.3. Badmintons turnīrs. 

6.9.4. Novuss turnīrs. 

6.9.5. Bērnu stafete. 

7. SACENSĪBU 

NOTEIKUMI  

7.1. Tiesnešus Gārsenes sporta spēlēs nozīmē galvenais tiesnesis. 

7.2. Jebkurš spēles tiesneša lēmums spēles laikā ir galīgs un neapstrīdams. 

7.3. Pie visiem spēļu laukumiem tiks izvietoti sporta veida noteikumi. 

7.4. Nolikumā neatrunātos jautājumus un konfliktsituācijas risina posma galvenais 

tiesnesis. 

7.5. Komandas pārstāvis ir atbildīgs par kārtību spēles vietā. Pārkāpumu vai 

bojājumu gadījumā vainīgā komanda sedz visus radušos finansiālos 

zaudējumus. 

7.6. Starpgadījumu un pārkāpumu gadījumā, organizatori ir tiesīgi pieņemt lēmumu 

par sankciju piemērošanu pret attiecīgo komandu vai dalībnieku. 

7.7. Visas pretenzijas par sacensību norisi, rezultātiem u.tml. – iesniegt sacensību 

galvenajam tiesnesim. 

 

8. KOPVĒRTĒJUMA 

PUNKTU 

SKAITĪŠANAS 

SISTĒMA 

 

 

8.1. Labākās komandas kopvērtējumā tiek noteiktas pēc: 

8.1.1. Komandas rezultātiem septiņās komandu disciplīnās.  

Komandu disciplīnas 

Iegūtā vieta Punkti 

1.  100 

2. 80 

3. 65 

4. 50 

5. 40 

6. 35 

7. 30 

8. 25 



9. 20 

10. 15 

11. 10 

12. 5 

 

8.1.2. Komandām tiek piešķirti papildpunkti par vienotu komandas noformējumu: 

• Vienāda stila sporta formas – 20 punkti 

• Komandas karogs 10 punkti (var izmantot iepriekšējā gada karogu) 

8.2. Individuālais sasniegums “Vienīšos” netiek ņemts vērā komandu 

kopvērtējumā. 

8.3. Makšķerēšanas, novusa, badmintona un bērnu stafetēs izcīnītie sasniegumi 

netiek vērtēti komandu kopvērtējumā. 

9. APBALVOŠANA 

 

9.1. Komandu sporta veidos 1.-3. vietas ieguvēji tiks apbalvoti ar medaļām katrā 

sporta veidā atsevišķi. 

9.2. Komandu kopvērtējumā  1.-3. vietas ieguvēji, tiks apbalvoti ar kausiem un 

kliņģeri. 

9.3. Sacensību uzvarētāji saņems ceļojošo kausu, uz kura tiks iegravēts uzvarētāju 

komandas nosaukums. Šis kauss paliks Gārsenes pilī un tiks uzglabāts goda 

vietā. 

9.4. Individuālo sacensību 1.-3. vietas ieguvēji tiks apbalvoti ar medaļām vai 

kausiem. 

10. MEDICĪNISKAIS 

NODROŠINĀJUMS 

 

10.1. Katrs dalībnieks ir atbildīgs par sava veselības stāvokļa atbilstību dalībai 

sacensībās un to apstiprina ar personīgo parakstu sacensību dienā iesniegtajā 

komandas pieteikumā, individuālajos turnīros, "Vienīšos" reģistrējoties uz 

vietas pie atbildīgā tiesneša. 

10.2.  Sacensību organizatori nodrošina medicīnas personāla klātbūtni. Traumu 

gadījumā organizatori nodrošina ātrās medicīniskās palīdzības izsaukšanu. 

11. FINANSĒŠANA 11.1. Gārsenes sporta dienas organizēšanas izdevumus un apbalvošanu sedz 

Jēkabpils Sporta centrs. 

11.2. Ceļa izdevumus sedz komandējošā organizācija vai paši dalībnieki. 

   

Sacensību organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti trešajām personām un tiks izmantoti vienīgi sacensību vajadzībām. 

Jūsu personas datu apstrādes pārzinis ir Jēkabpils novada pašvaldība, reģistrācijas Nr.90000024205, adrese Brīvības iela   120, 

Jēkabpils, LV-5201, tālrunis 65236777.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Pielikums nr.1 

 
 

Komandas pieteikums Gārsenes sporta spēles 2026 
 

____________________________________________________________ 

(komandas nosaukums) 
 

Nr. 

p.k. 
Vārds Uzvārds Paraksts* 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

 
          
           Komandas kapteinis_______________________________________    
 



           tel. _______________________________________ 
 
 

*Dalībnieks ar parakstu apliecina, ka pats uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli, apņemas 
nepārkāpt noteikumus un necelt pretenzijas pret  organizatoriem par iespējamajām traumām, kas 
radušās paša dalībnieka vainas vai apstākļu nenovērtēšanas dēļ.  
Kā arī neiebilst pasākuma laikā organizatoru uzņemto fotogrāfiju un videomateriālu izmantošanai 
publiskajos materiālos un personas  datu apstrādei.  
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