JEKABPILS APSTIPRINU

SPORTA CENTRS

Jekabpils Sporta centrs
Direktora vietniece D. Valtere
2026.gada 15. jalija

Jekabpils Sporta centrs

Jekabpils Sporta svetki 2026
NOLIKUMS

Meérkis un
uzdevumi:

Popularizét veseligu dzives veidu.

Veicinat Jékabpils pilsétas un novada iedzivotaju iesaisti fizisko aktivitasu veikS8ana un vairot
interesi par dazadiem sporta veidiem un sportoSanas iespéjam JEkabpils pilséta.

Dot iespéju apliecinat sevi sporta aktivitates, veicinot saliedéSanu, vienotibu un atbalstu.

Laiks un vieta:

Sporta aktivitates norisinas 2026. gada 8. augusta, sacensibu sakums plkst. 11.15, registracija no plkst. 10.30
Jékabpils MezZaparka, Neretas iela 121.

Sacensibu Sporta svétkus organizé Jekabpils Sporta centrs (reg.Nr. 40900008726). Atbildigais par sporta svétkiem -
vadiba: vecaka sporta organizatore Lasma Luse, tel.: 28787080.
Dalibnieki: Sacensibas var piedalities ikviens interesents. Katrs dalibnieks drikst piedalities neierobezota skaita
aktivitasu.
Dalibnieki pasi ir atbildigi par savu veselibu un drosibu, ko apliecina ar parakstu registréjoties.
Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst savu personu datu izmantoSanai sacensibu
protokolos, projekta atskaités, ka ari sacensibu laika organizatoru uznemto fotografiju un videomaterialu
izmantosanai sacensibu publiskajos materialos.
Dalibniekam obligati ir jaiepazistas ar attieciga sporta veida nolikumu, kura ir izvél€jies piedalities.
Sacensibu Komandu sporta veidi ar iepriekSéju pieteikSanos:
programma:

1. PLUDMALES VOLEJBOLS. Komanda 3 spélétaji, vismaz viena dama. Spéles risinas péc
starptautiskajiem pludmales volejbola noteikumiem. Izspéles sistému nosaka galvenais tiesnesis
atkariba no pieteikto komandu skaita. Vairak informacijas pludmales volejbola nolikuma.

2. LAUKA FUTBOLS. Spéle norit formata 5 pret 5, komanda ne vairak ka 6 dalibnieki. Spéles risinas péc
futbola noteikumiem. Izspéles sistému nosaka galvenais tiesnesis atkariba no pieteikto komandu
skaita. Vairak informacijas pludmales futbola nolikuma.

3. FLORBOLS. Komanda maksimums 4 spélétaji, 3 spelétaji piedalas spélé un viens rezerve. Spéles risinas
péc florbola noteikumiem. Izspéles sistemu nosaka galvenais tiesnesis atkariba no pieteikto komandu
skaita. Spéles notiks 3 vecumu grupas. Vairak informacijas florbola nolikuma.

Tiek apbalvota 1.- 3. vieta katra grupa.
Individualie sporta veidi ar iepriek$éju pieteikSanos:
1. TAUTAS SKREJIENS ,,APKART RADZU UDENSKRATUVEI” Dalibnieki starté 6 vecuma grupas ar
kopéju startu. Sievietes un virieSus grupas verté atseviski. Vairak informacijas skr&jiena nolikuma.
2. “KING OF THE COURT”. 1 pret 1 basketbola sacensibas divas vecuma grupas. Vairak informacijas
nolikuma.

3. BERNU SKREJIENS Dalibnieki starté 5 vecuma grupas. Vairak informacijas nolikuma. Tiek apbalvota
1.-3. vieta, katra vecuma grupa.

Individualie sporta veidi bez_iepriek$éjas pieteikSanas:

1. SUP SACENSIBAS Vairak informacijas nolikuma. Tiek apbalvoti 1.-6. vietas ieguvéji sieviesu un
virieSu konkurencé ar medalam.

2. ORIENTESANAS SACENIBAS Dalibnieki starté 3 vecuma grupas. Vairak informacijas nolikuma. Tiek
apbalvota 1.-3. vieta katra vecuma grupa.

3. LENAIS VELOBRAUCIENS Vairak informacijas nolikuma. Tiek apbalvoti 1.-6. vietas ieguvéji
sievie$u un virieSu konkurencé ar medalam.




4.  SPIESANA GULUS SACENSIBAS Individualas sacensibas spie$ana gulus uz atkartojuma skaitu.
Dalibnieki starté 3 vecumu grupas. Vairak informacijas nolikuma. Tiek apbalvota 1.-3. vieta katra
vecuma grupa.

5. JKK LOSU KEPAS “STARTS AR SUNI 2026”. Vairak informacijas nolikuma.

ZEMESSARDZES IZAICINAJUMS. Vairak informacijas nolikuma.

7. BERNU VELOBRAUCIENS Dalibnieki starté 4 vecuma grupas. Vairak informacijas nolikuma. Tiek
apbalvota 1.-3. vieta, katra vecuma grupa.

o

Aktivitates ikvienam bez iepriek$éjas pieteikSanas:
1. VELOBRAUCIENS UZ SPORTA SVETKIEM “KRASTU RUMBA”
2. “SPORTINS VISIEM"-

- “Atslédzina”,

- “Dargumu sargi”,

- “Skiro sirdis”,

- “Divi krasti”,

- “Zvejotajs”,

- “Ldsa sirdsmiers”,

- “Vertikalais labirints”

PIEPUSAMA ATRAKCIJA

PATRIA RACE skérs|u josla

SPEKA IZAICINAJUMS BERNIEM pie ara trenazieriem 11.15-14.00

FUNKCIONALAIS FITNESS fitnesa karsu spéle (paros) 11.15-13.00 ,starts noradits sporta svétku karté
BASKETBOLA METIENU KONKURSS LIDZJUTEJIEM (metiens no centra linijas) 12.30

1ZZINOSA UN PRAKTISKA NODARBIBA pie ara trenazieriem 14.30-15.00

"PILATES STUDIJAS" aprikojuma demonstrésana 11.15-14.00 Pilates nodarbiba (uz saviem paklajiniem)
14.20-14.50
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Medalu sanemsana:

e lzaicinajuma “Jékabpils 356 km” medalu sanemsana;

Apbalvosana:

Individualajos sporta veidos apbalvo 1.-3. vietu ieguvéjus.

Individualajos sporta veidos "SUP sacensibas", "Leénais velobrauciens" apbalvo 1.-6.vietu ieguvéjus.
Komandu sporta veidos apbalvo 1.-3. vietu ieguvéjus.

Pieteikumi:

Daliba sacensibas obligati japiesaka ne vélak ka Iidz 6.08.2026. plkst. 23.59.

Pieteikuma anketas skatit sporta veidu nolikumos.

Vairak informacijas zvanot sporta organizatorei 28787080 (Lasma LUse).

Sacensibu organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti tresajam personam un tiks izmantoti vienigi sacensibu vajadzibam.
Jisu personas datu apstrades parzinis ir Jekabpils novada pasvaldiba, redistracijas Nr.90000024205, adrese Brivibas iela 120,
Jékabpils, LV-5201.




