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Direktora vietniece D. Valtere  
2026.gada 15. jūlijā  

 
Jēkabpils Sporta centrs 

Jēkabpils Sporta svētki 2026 
NOLIKUMS 

 

Mērķis un 
uzdevumi: 

  Popularizēt veselīgu dzīves veidu. 
Veicināt Jēkabpils pilsētas un novada iedzīvotāju iesaisti fizisko aktivitāšu veikšanā un vairot 
interesi par dažādiem sporta veidiem un sportošanas iespējām Jēkabpils pilsētā. 
Dot iespēju apliecināt sevi sporta aktivitātēs, veicinot saliedēšanu, vienotību un atbalstu.  

 
Laiks un vieta: Sporta aktivitātes norisinās 2026. gada 8. augustā, sacensību sākums plkst. 11.15, reģistrācija no plkst. 10.30 

Jēkabpils Mežaparkā, Neretas ielā 121. 

Sacensību 
vadība: 

Sporta svētkus organizē Jēkabpils Sporta centrs (reģ.Nr. 40900008726). Atbildīgais par sporta svētkiem -
vecākā sporta organizatore Lāsma Lūse, tel.: 28787080. 

Dalībnieki: Sacensībās var piedalīties ikviens interesents. Katrs dalībnieks drīkst piedalīties neierobežotā skaitā 
aktivitāšu. 

Dalībnieki paši ir atbildīgi par savu veselību un drošību, ko apliecina ar parakstu reģistrējoties.  
Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka neiebilst savu personu datu izmantošanai sacensību 
protokolos, projekta atskaitēs, kā arī sacensību laikā organizatoru uzņemto fotogrāfiju un videomateriālu 
izmantošanai sacensību publiskajos materiālos. 
Dalībniekam obligāti ir jāiepazīstas ar attiecīgā sporta veida nolikumu, kurā ir izvēlējies piedalīties. 

Sacensību 
programma: 

Komandu sporta veidi ar iepriekšēju pieteikšanos: 

1. PLUDMALES VOLEJBOLS.  Komandā 3 spēlētāji, vismaz viena dāma. Spēles risinās pēc 
starptautiskajiem pludmales volejbola noteikumiem. Izspēles sistēmu nosaka galvenais tiesnesis 
atkarībā no pieteikto komandu skaita. Vairāk informācijas pludmales volejbola nolikumā.  

2. LAUKA FUTBOLS. Spēle norit formātā 5 pret 5, komandā ne vairāk kā 6 dalībnieki. Spēles risinās pēc 
futbola noteikumiem. Izspēles sistēmu nosaka galvenais tiesnesis atkarībā no pieteikto komandu 
skaita. Vairāk informācijas pludmales futbola nolikumā.  

3. FLORBOLS. Komandā maksimums 4 spēlētāji, 3 spēlētāji piedalās spēlē un viens rezervē. Spēles risinās 
pēc florbola noteikumiem. Izspēles sistēmu nosaka galvenais tiesnesis atkarībā no pieteikto komandu 
skaita. Spēles notiks 3 vecumu grupās. Vairāk informācijas florbola nolikumā.  

Tiek apbalvota 1.- 3. vieta katrā grupā.   
Individuālie sporta veidi ar iepriekšēju pieteikšanos: 

1. TAUTAS SKRĒJIENS ,,APKĀRT  RADŽU ŪDENSKRĀTUVEI” Dalībnieki startē 6 vecuma grupās ar 
kopēju startu. Sievietes un vīriešus grupās vērtē atsevišķi. Vairāk informācijas skrējiena nolikumā.  

2. “KING OF THE COURT”. 1 pret 1 basketbola sacensības divās vecuma grupās. Vairāk informācijas 
nolikumā.  

3. BĒRNU SKRĒJIENS Dalībnieki startē 5 vecuma grupās. Vairāk informācijas nolikumā. Tiek apbalvota 
1.-3. vieta, katrā vecuma grupā. 

Individuālie sporta veidi bez iepriekšējas pieteikšanās: 
1. SUP SACENSĪBAS Vairāk informācijas nolikumā. Tiek apbalvoti 1.-6. vietas ieguvēji sieviešu un 

vīriešu konkurencē ar medaļām. 
2. ORIENTĒŠANĀS SACENĪBAS Dalībnieki startē 3 vecuma grupās. Vairāk informācijas nolikumā. Tiek 

apbalvota 1.-3. vieta katrā vecuma grupā. 
3. LĒNAIS VELOBRAUCIENS Vairāk informācijas nolikumā. Tiek apbalvoti 1.-6. vietas ieguvēji 

sieviešu un vīriešu konkurencē ar medaļām. 



 
 

4. SPIEŠANA GUĻUS SACENSĪBAS Individuālas sacensības spiešanā guļus uz atkārtojuma skaitu. 
Dalībnieki startē 3 vecumu grupās. Vairāk informācijas nolikumā. Tiek apbalvota 1.-3. vieta katrā 
vecuma grupā. 

5. JKK LŪŠU ĶEPAS “STARTS AR SUNI 2026”. Vairāk informācijas nolikumā. 
6. ZEMESSARDZES IZAICINĀJUMS. Vairāk informācijas nolikumā. 
7. BĒRNU VELOBRAUCIENS Dalībnieki startē 4 vecuma grupās. Vairāk informācijas nolikumā. Tiek 

apbalvota 1.-3. vieta, katrā vecuma grupā. 
 

 Aktivitātes ikvienam bez iepriekšējas pieteikšanās: 
1. VELOBRAUCIENS UZ SPORTA SVĒTKIEM “KRASTU RUMBA” 
2. “SPORTIŅŠ VISIEM"–  

- “Atslēdziņa”, 
- “Dārgumu sargi”, 
-  “Šķiro sirdis”, 
 - “Divi krasti”, 
- “Zvejotājs”,  
- “Lūša sirdsmiers”, 
- “Vertikālais labirints” 

3. PIEPŪŠAMĀ ATRAKCIJA 
4. PATRIA RACE šķēršļu josla 
5. SPĒKA IZAICINĀJUMS BĒRNIEM pie āra trenažieriem 11.15-14.00  
6. FUNKCIONĀLAIS FITNESS fitnesa kāršu spēle (pāros) 11.15-13.00 ,starts norādīts sporta svētku kartē 
7. BASKETBOLA METIENU KONKURSS LĪDZJUTĒJIEM (metiens  no centra līnijas) 12.30 
8. IZZINOŠA UN PRAKTISKA NODARBĪBA pie āra trenažieriem 14.30-15.00 
9. "PILATES STUDIJAS" aprīkojuma demonstrēšana 11.15-14.00 Pilates nodarbība (uz saviem paklājiņiem) 

14.20-14.50  
 

Medaļu saņemšana: 
• Izaicinājuma “Jēkabpils 356 km” medaļu saņemšana; 

Apbalvošana: Individuālajos sporta veidos apbalvo 1.-3. vietu ieguvējus. 
Individuālajos sporta veidos "SUP sacensības", "Lēnais velobrauciens" apbalvo 1.-6.vietu ieguvējus.  
Komandu sporta veidos apbalvo 1.-3. vietu ieguvējus.  

     
Pieteikumi: Dalība sacensībās obligāti jāpiesaka ne vēlāk kā līdz 6.08.2026. plkst. 23.59. 

Pieteikuma anketas skatīt sporta veidu nolikumos. 

Vairāk informācijas zvanot sporta organizatorei 28787080 (Lāsma Lūse). 

 
Sacensību organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti trešajām personām un tiks izmantoti vienīgi sacensību vajadzībām. 
Jūsu personas datu apstrādes pārzinis ir Jēkabpils novada pašvaldība, reģistrācijas Nr.90000024205, adrese Brīvības iela  120, 
Jēkabpils, LV-5201. 


