JEKABPILS

SPORTA CENTRS

APSTIPRINU

Jekabpils Sporta centrs
Direktora vietniece A.Jakubovska
2025. gada 10. septembri

Izaicinajums klasém un PIl grupinam
“3 km un 30 sekundes”

NOLIKUMS

MERKIS

1.1.

1.2.

Popularizét fiziski aktivu un veseligu dzivesveidu Jékabpils novada iedzivotajiem,
izmantojot novada teritorijas infrastruktdru.

Sniegt iespéju skolu klasu kolektiviem un pirmsskolas izglitibas iestazu grupinam
pilnvértigi iesaistities Latvijas Veselibas sporta nedela 2025.

ORGANIZATORI

2.1.
2.2.
2.3.

Izaicinajumu organizé Jekabpils Sporta centrs (reg.Nr. 40900008726).
Atbildigais par izaicindjumu - Dace Valtere (tel.: 29885857).
Informacija par izaicinajumu pieejama www.jekabpilssc.lv

LAIKS UN
VIETA

3.1
3.2.

No 2025.gada 13. oktobra lidz 19.oktobrim.
Jékabpils novada teritorija.

DALIBNIEKI

4.1.
4.2.
4.3.

4.4,

Jékabpils novada klasu kolektivi un PIl grupinas.

lepriek$éja registracija nav nepiecieSama.

Dalibnieki, izpildot izaicinajuma apraksta minétos uzdevumus, aizpilda elektronisko
atskaites anketu https://forms.gle/byNPA5BuW1SwoX707

Ja, aizpildot anketu, rodas problémas ar bilZu ieladi, lGgums sazinaties ar
organizatoriem (29885857) un bildes nosatit atseviski uz e-pastu
dace.valtere@jekabpilssc.Iv.

NOTEIKUMI

5.1

5.2.

5.3.

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

1)
2)
3)

Klasu pamatuzdevums - dodoties pargajiena, kopigi nostaigat vismaz 3km, veikt
septinus “30 sekunZu uzdevumus”, veikt tris “foto-uzdevumus” un uzspélét spéli
“klusie telefoni”!

Marsruts un distance jafiksé kada no aplikacijam, pievienojot vienu foto atskaites

anketa.

Uzdevumi, kas jaizpilda pargajiena laika (katra uzdevuma izpildi fiksé
fotouznémuma, kas japievieno atskaité):

“30 sekunzu uzdevumi” (katru uzdevumu izpilda 30 sekundes):

Pietupieni;

Lidzsvara noturésana uz labas kajas;

Lidzsvara noturésana uz kreisas kajas;

Balsts uz rokam — pret zemi vai kadu paaugstinajumu, solinu u.c.;

Vai varat noturot acis ciet, nekustéties un klusét 30 sek.? (atbilde japiefiksé
anketa)

Vai varat 30 sek. laika nostaties rinda péc auguma? (atbilde japiefiksé anketa)
Cik “viln1Sus” ar rokam klase/grupina var uztaisit 30 sek. laika? (atbilde japiefiksé
anketa)

“Foto-uzdevumi” (visiem uzdevumiem javeic foto-fiksacija):

Atrodiet dazadu formu un krasu rudens lapas un izveidojiet kompoziciju;
Uznemiet kopbildi par temu “Sénu laiks”;

Uznemiet kopbildi par tému “Mdasu klase!”/ “Masu grupinal”.

Jautribas uzdevums:

Piemeérota vieta kopigi uzspélgjiet spéli “Klusies telefoni”!



http://www.jekabpilssc.lv/
https://forms.gle/byNPA5BuW1SwoX7o7

6. APBALVOSANA 6.1. Visi klasu un PIl grupinu kolektivi, kuri laika posma no 2025.gada 13. lidz 19.
oktobrim, bus izpildijusi izaicinajuma nosacijumus, aizpildijusi un iesniegusi atbilzu
anketu https://forms.gle/byNPA5BuW1SwoX707 piedalisies izlozé.

6.2.2025.gada 20.oktobri starp visam klasém tiks izlozétas vismaz 3 klases, kuras
sanems parsteigumu no Jékabpils Sporta centra.

6.3. Ar uzvarétajiem Jeékabpils Sporta centra darbinieki sazinasies privati, ka ari
izaicinajuma rezultati tiks publicéti JEkabpils Sporta centra majaslapa un socialajos
tiklos.

7. FINANSESANA 7.1. Jekabpils Sporta centrs sedz organizatoriskos izdevumus un balvu iegadi.
7.2. Cela izdevumus sedz pasi dalibnieki vai komandéjosa organizacija.

Jasu personas datu apstrades parzinis ir JEkabpils novada pasvaldiba, registracijas Nr.90000024205, adrese Brivibas
iela 120, Jékabpils, Jekabpils novads, LV-5201, talrunis 65236777.

Uznemtas fotogrdfijas un materiali var tikt izmantoti Jekabpils Sporta centra un citos publiskajos materialos.


https://forms.gle/byNPA5BuW1SwoX7o7
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