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2025. gada Jekabpils novada ¢empionatam spieSana gulus
Valda AlksniSa pieminai,
Latvijas Kausa 11. posms

1. Vieta un laiks
e Sacensibas notiks Jekabpils Sporta halle 2025. gada 02. augusta, adrese: Brivibas iela
289B, Jekabpils.
e 10° — 113" dalibnieku svérsanas (pa svaru kategorijam pieaugosa kartiba — sievietes,
seniori, tad pargjas grupas);
e 113 - 12% tehniskais partraukums;
e 12% sacensibu sakums.

2. Mérkis un uzdevumi
e Speka sporta veidu popularizacija Latvija.
e Jekabpils cempionu spieSana gulus noskaidroSana.
e Valda AlksniSa pieminas godinaSana.
e Veseliga dzivesveida popularizé$ana Jekabpili.
e Masveidiguma un jaunu interesentu piesaiste federacijas rikotajam sporta aktivitatem.
e Federacijas rikoto sporta aktivitaSu dazadoSana.
e Lietderiga briva laika pavadiSanas veicinasana.

3. Sacensibu vadiba
e Sacensibas organizé Jekabpils Sporta centrs, Reg.nr. 40900008726, sadarbiba ar
Latvijas Pauerliftinga federaciju. Sacensibas atbalsta Jekabpils novada pasvaldiba un
Sia “Eks KV noma”.
e Sacensibu direktors: Aleksandrs Miglans (t. 28816063)

4. Sacensibu noteikumi
e Sacensibas piedalas visi oficiali pieteikuSies Latvijas Republikas sportisti, ka ari
sportisti no citam valstim. Arvalstu komandas dalas sporta klubos vai pilsétas, kuras
vini parstav, nevis starte ka valsts.
e Dalibniekiem ir atlauts izmantot IPF klasiskas gulus spieSanas noteikumos
apstiprinato ekip&jumu.
e Dalibnieki start€ triko vai elastigajas 1sajas biksés un vienkrasainos T — kreklos.

Saskana ar LR Sporta likumu tikai Latvijas Pauerliftinga federacijas kalendara ieklautajam un akceptétajam
sacensibam var tikt pieskirts Republikas vai regionalo sacensibu statuss un tajas izcintti Republikas vai
regionalie cCempionu tituli.
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Sacensibu apbalvosanas ceremonija sportisti iziet sporta formas.

Sacensibas norisinas pec IPF noteikumiem, vingrinajumu izpilde notiek atbilstosi
Siem noteikumiem.

Juridiska persona (organizacija) vai fiziska persona, kura deleg€jusi sportistu uz
sacensibam, uznemas pilnigu atbildibu par start§josa sportista veselibas stavokli
sacensibu laika (saskana ar MK not. Nr. 594 no 2016. g. 06. septembra prasibam).

5. Veértésana

Komandu vert§juma tiek veértéti kopa 10 labakie rezultati, taja skaitd ne mazak ka 2
jaunieSu un 2 junioru grupas sportisti. Pargjie 6 sportisti var biit no jebkuras grupas.
Jebkura grupa var startét neierobezots skaits dalibnieku.

Jauniesi un juniori sacentisies devinas svara kategorijas atbilstosi IPF noteikumiem.
Seniori (+40, +50, +60, +70) un viru grupas sportisti sacentisies astonas svara
kategorijas atbilstosi IPF noteikumiem.

Sievietes sacentisies astonas svara kategorijas atbilstosi IPF noteikumiem.

Individuali labakie tiks noteikti pec IPF GL punktiem.

Komandu vertgjums tiks skaitits p&c sekojosas tabulas. Par katru nakamo vietu (p&c
devitas) dalibnieks komandai dod vienu punktu):

Vieta 2 3 4 5 6 7 8 9
Punkti | 12 9 8 7 6 5 4 3 2
6. ApbalvoSana

Cempionata ar diplomiem un medalam tiks apbalvoti tris labakie sacensibu dalibnieki
péc sacensibu rezultatiem, katra svara kategorija sieviesu, jaunieSu, junioru, virieSu un
senioru +40 g., +50 g., +60 g. un +70 g. vecuma grupa.

Labakie sportisti absoliitaja veértejuma jauniesu, junioru, virieSu, senioru +40 g., +50
g., 760 g. un +70 g. vecuma grupa un sieviesu grupa tiks apbalvoti ar kausiem.
Komandu cina ar kausiem tiks apbalvotas tr1s labakas komandas.

7. Finansé$ana

Visus komand€juma izdevumus sedz juridiska persona (organizacija). Dalibas
iemaksas ar laicigi atsiititiem pieteikumiem, ir Euro 10,00 par katru pieteikto
dalibnieku.

Lai piedalitos sacensibas, visiem sportistiem nepiecieSama Latvijas Pauerliftinga
federacijas licence. Tas maksa — 10,00 EUR gada. Licences apmaksajamas tikai
bezskaidra veida, piesakot rékina generéSanu LPF majas lapas pieteikSanas sist€ma.

8. Pieteikumi

Komandu un individualie pieteikumi izdarami Iidz 2025. gada 29. jilijam pulksten
24:00 LPF pieteikSanas sisteéma!

Komandu parstavjiem ir obligats pienakums atsaukt dalibniekus, kas ir pieteikusies,
tacu neieradisies uz sacensibam lidz 2025. gada 31. jilijam 10:00 no rita;

Saskana ar LR Sporta likumu tikai Latvijas Pauerliftinga federacijas kalendara iekJautajam un akceptétajam
sacensibam var tikt pieskirts Republikas vai regionalo sacensibu statuss un tajas izcintti Republikas vai
regionalie cCempionu tituli.
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e Arkartas gadijuma pieteikt dalibu vai mainit kategoriju augstak noraditajos laikos var
rakstiski, t.sk. socidlajas sazinas vietn€s pazinojot sacensibu direktoram UN LPF
valdes prieksseédéetajam.

e Ja §adi rakstiski pazinojumi ABAM amatpersonam nebiis sanemti, daliba sacensibas
bus liegta.

9. Ipasie nosacljumi

e Piesakoties STm sacensibam, jis piekritat, ka sacensibas tiks fotografétas un filmétas
un iegiitie foto un video materiali biis publiski pieejami sabiedribas informéSanai par
$Im sacensibam.

e Registréties sacensibam (pie svérsanas) iesp&jams vienigi uzradot personu apliecinosu
dokumentu.

e Katrai komandai vai individualajam dalibniekam ir nepiecieSama arsta atlauja startét
sacensibas. Startgjot bez tas dalibnieks pats uzpemas atbildibu par savu veselibas
stavokli;

e Dalibnieki jaunaki par 18g. bez arsta vai vecaku atlaujas netiks pielaisti dalibai
sacensibas;

e Izcinitas un nepanemtas medalas un kausi netiks uzglabati p&c sacensibu beigam;

e Piesakoties STm sacensibam, jis piekritat un apnematies ievérot visus federacijas
normativos aktus, nolikumus vai cita veida dokumentus, kas uz jums attiecas;

e Piesakoties $§Tm sacensibam, jiis apzinaties, ka uz sacensibam ir uzaicinati un
sacensibas var ierasties Valsts Antidopinga biroja parstavji, kas var no jebkura
dalibnieka ievakt nepiecieSamos paraugus aizliegtu vielu analizém;

SACENSIBAS ATBALSTA

JEKABPILS

Izglitibas un zinatnes SPORTA CENTRS

ministrija
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