APSTIPRINU

J E KABPILS Jekabpils sporta centra

SEORTACENTRS direktora vietniece Aiva Jakubovska

2025.gada 13. maija

30 minusu skrieSanas/ieSanas sacensibas
“ZASAS PARKA APLI 2025”
NOLIKUMS
1. MERKIS UN 1.1. Veicinat iedzivotajus but fiziski aktiviem un piekopt veseligu
UZDEVUMI dzivesveidu.

1.2. Popularizet skrieSanu un atru ieSanu.
1.3. Noskaidrot atrakos, izturigakos un aktivakos dalibniekus.

2. ORGANIZATORI

2.1. Skrgjienu organizé Jekabpils Sporta centrs (Reg.nr.40900008726).
2.2. Atbildigais par sporta pasakumu Lasma Luse (T. 28787080).
2.3. Informacija par sacensibam pieejama www.jekabpilssc.lv.

3.VIETA UN LAIKS

3.1.Sacensibas notieck Zasas parka plkst. 19:00 Cetras kartas:

1. karta 05. jinija;

2. karta 19. junija;

3. karta 03. julija;

4. karta 17. julija.
3.2.Registrésanas un numuru iznemsana parka pie “Muzikantu paviljona”
sacensibu diena no plkst. 18:30

4.SACENSIBU
DALIBNIEKI

4.1.Skrgjiena piedalas veseliga dzivesveida cienitdaji bez vecuma, dzimuma,
dzives vietas ierobezojuma sekojosas vecuma grupas:

1. grupa 2017. gada dzim. meitenes un zéni (8g.v. un jaunaki)

2. grupa 2013. — 2016.9.dz. meitenes un zéni (9 lidz 12 g.v.)

3. grupa 2008. — 2012.9.dz. meitenes un zeni (13 lidz 17 g.v.)

4. grupa 1990. — 2007.9.dz. jaunietes un jauniesi (18 Iidz 35 g.v.)

5. grupa 1989. — 1970.9.dz. sievietes un viriesi (36-55g.v.)

6. grupa 1969. — 1988. un vec. damas un kungi (56 g.v. un vecaki)

4.2. Vecuma grupas var tikt mainitas atkariba no dalibnieku skaita.

4.3. Piesakoties skrgjienam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst savu personu datu

izmantoSanai sacensibu protokolos, sacensibu laika organizatoru uzpemto

fotografiju un videomaterialu izmantosanai sacensibu publiskajos materialos.

4.4. Dalibnieki pasi ir atbildigi par savu veselibu un droSibu.

45. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieka iesp&amajam
traumam sacensibu laika.

4.6.  Sacensibu vieta tiks nodroSinata pirmas palidzibas aptiecina.

5.VERTESANA

5.1. Dalibniekus veérte péc 30 miniites veikto aplu skaita, tiek ieskaitits arl
pedgjais aplis, kura sportists paspéjis ieskriet pirms 30 mintsu laika beigam.

5.2. 4. karta apbalvo dalibniekus, kuri tris kartas kopa ir sakrajusi vairak aplus.
5.3. Ja aplu skaits vienads, tad vietu sadalfjuma attiecigi nem véra ieskrieSanas
secibu finisa.

6. APBALVOSANA

6.1.Apbalvo 1.- 3. vietu ieguv&jus katra vecuma grupa sievieSu un virieSu
konkurencg ar medalam.




6.2. Katra karta starp attiecigas kartas dalibniekiem tiks veikta balvu izloze.

7. DALIBAS MAKSA | 7.1.Daliba sacensibas ir bez maksas.

Sacensibu organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti tresajam persondm un tiks izmantoti vienigi
sacensibu vajadzibam. Jisu personas datu apstrades parzinis ir Jékabpils novada pasvaldiba, registracijas
Nr.90000024205, adrese Brivibas iela 120, Jékabpils, Jékabpils novads, LV-5201, talrunis 65236777




