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Vieta un laiks

Sacensibas notiks 2025. gada 08. februari, Jekabpili, Brivibas 131 Impulss fitness telpas 2.st.
890_ 9%0 dalibnieku sversanas;

930 — 10% tiesne$u sanaksme;

10% noteikumu izskaidro3ana, biitisku kliidu analizé$ana, isa demonstracija, sacensibu sakums;

Merkis un uzdevumi

lesacgju sagatavosana Latvijas cempionatiem un Kausa posmiem.
Svaru stiena spieSanas gulus popularizéSana Latvija;

Uzlabot iedzivotaju veselibas stavokli un fizisko sagatavotibu.
Veseliga dzivesveida popularizéSana Jekabpili un visa Latvija;

Jaunu interesentu piesaiste rikotajam sporta aktivitateém,;

Sacensibu vadiba

Sacensibas organizé SIA “Stiprs un Vesels” struktiirvieniba Impulss
Fitness sadarbiba ar Jekabpils Sporta centru un Latvijas Pauerliftinga Federaciju.

Sacensibu direktors: Aleksandrs Andronovs (27097807)

Sacensibu noteikumi

Sacensibas piedalas tikai iesacgji un tie dalibnieki, kuri 2024. gada piedalijusSies
tikai vienu reizi LPF Latvijas ¢empionatos vai Latvijas Kausa izcinas posma.

Sacensibas norisinas atbilstosi IPF pienemtajai kartibai péc klasiskas triscinas (Sai
gadijuma spieSanas gulus noteikumiem).

Juridiska persona (organizacija), vai fiziska persona, kura deleg€jusi sportistu uz
sacensibam, uznemas pilnigu atbildibu par start€josa sportista veselibas stavokli
sacensibu laika.( saskana ar MK not. Nr. 594 no 2016. gada 06. septembra
prasibam). Individuala starta gadijuma, sportists pats uznemas pilnigu atbildibu par
start€josa sportista veselibas stavokli sacensibu laika.

Vertesana

Sacensibas norisinasies §adas vecuma/dzimuma grupas un svara kategorijas:
Jauniesi (U18) sacentisies: -59; -66; -74; 74+ kg kategorijas
Juniori (U23) sacentisies: -66; -74; -83; 83+ kg kategorijas



e Apvienota OPEN viriesi un SENIORI sacentisies: -74; 74+ kg kategorijas
o Sievietes sacentisies: -52; -57; -63; 63+; kg kategorijas

o Komandu vertgjums netiks aprékinats. Organizators var papildinat vai samazinat svara
kategorijas

ApbalvoSana

o Tris labakie sportisti péc sacensibu rezultatiem, katra svara kategorija jauniesSiem,
junioriem, apvienota OPEN viriem ar veteraniem un sievietém, tiks apbalvoti ar
diplomiem;

o Tris labakie sportisti absoltitaja veért§juma jauniesiem, junioriem, apvienota OPEN
viriem veteraniem uUn sievietém tiks apbalvoti ar medalam.

Finansésana

e Visus komandgjuma izdevumus sedz juridiska persona (organizacija) vai pats
sacensibu dalibnieks. Dalibas iemaksas, komandas (un individuali startgjosajiem
dalibniekiem), ar laicigi atstitiem pieteikumiem, ir EUR 5.00 par katru pieteikto
dalibnieku.

Pieteikumi

e Komandu un individualie pieteikumi izdarami lidz 2025. gada 08. februarim
telefoniski uz nr. 27097807 informgjot dalibnieku skaitu, svara un vecuma
kategoriju,

Ipasie nosacijumi

e Registréties sacensibam (pie svérSanas) iesp&jams vienigi uzradot personu
apliecinoSu dokumentu;

e Katrai komandai vai individualajam dalibniekam ir nepiecieSama arsta atlauja
startét sacensibas. Start€jot bez tas dalibnieks pats uznemas atbildibu par savu
veselibas stavokli;

e Dalibnieki jaunaki par 18g. bez arsta vai vecaku atlaujas vai klatbiitnes netiks
pielaisti dalibai sacensibas; Vecakiem vai parstavim registracijas laika jabut lidzi
personas apliecinoSam dokumentam.

e Piesakoties sacensibam, jus piekritat, ka esat iepazinies ar aizliegto vielu sarakstu,
kas ir publiceéts VSMC Antidopinga nodalas majas lapa: antidopings.lv, ka ar1
piekritat, ka neko no §1 saraksta apzinati lietojis neesat.

o Dalibnieki, kuri aiznem [; II vai III vietas un ja ned€las laika p&c $im sacensibam
tiks konstatéts, ka dalibnieks ir parkapis §T nolikuma 4 punkta 1 noteikumu,
aiznemta vieta tiks anuléta un godalgota vieta nodota nakamajam pretendentam.

Atbalstitajiem un ierosinajumu izteikSanai, lagur inaties ar ibu organizétaju/direktoru Aleksandru Andronovu pa talruni 27097807
NOVELAM VEIKSMIGUS STARTUS! LAIPNI LUDZAM CIEMOS!



