
 
 
 

APSTIPRINU 
Jēkabpils Sporta centrs 

Direktora vietniece A. Jakubovska 
2024. gada 14. oktobrī 

"Skrējiens Latvijai" 
NOLIKUMS 

 

1. MĒRĶIS 

 

1.1.  Popularizēt sportiski aktīvu un veselīgu dzīvesveidu Jēkabpils novada 
iedzīvotājiem. 

1.2.  Popularizēt skriešanu, nūjošanu un iešanu iedzīvotāju vidū kā veselības 
stiprinātāju. 

1.3.  Noskaidrot labākos skrējējus un nūjotājus. 

2. SACENSĪBU 

VADĪBA 

2.1.  Sacensības organizē Jēkabpils Sporta centrs (reģ.Nr. 40900008726). 
2.2.  Atbildīgā par sacensību norisi - Guna Gavare (mob.t. 26325850). 
2.3.  Informācija par sacensībām pieejama www.jekabpilssc.lv  

3. LAIKS UN VIETA 3.1.  Sacensības notiek Jēkabpilis nov., Kūku pag. pie vecās Sūnu skolas.  
3.2.  Sacensības notiek 2024. gada 16. novembrī 
3.3.  Reģistrācija un numuru saņemšana pie vecās Sūnu skolas no plkst. 12.00 
3.4.  Distances:  

• “Sūnu kalnu karalis” (skrējiens kalnā līdz 200m) brīvais starts no plkst. 
12.00 līdz 15.00 

• 500 m skrējiens plkst. 13.00 

• 1 km skrējiens plkst. 13.10 

• 5 km skriešana, nūjošana plkst. 13.30 
3.5.  Startu laiki var tikt mainīti, atkarībā no sacensību dalībnieku skaita. 

4. DALĪBNIEKI 4.1.  Sacensībās var piedalīties jebkurš interesents. 
4.2.  Dalībnieku vecuma grupas distancei “Sūnu kalnu karalis”: 

• KS1, KV1 – līdz 12 g.v. 

• KS2, KV2 – no 13 līdz 17 g.v. 

• KS3, KV3 – no 18 līdz 34 g.v. 

• KS4, KV4 – no 35 līdz 49 g.v. 

• KS5, KV5 – no 50 g.v. un vecāki 

4.3.  Dalībnieku vecuma grupas distancēm 500m, 1km un 5km: 

• S1, V1 – līdz 8 g.v. ( 500m skrējiens) 

• S2, V2 – no 9 līdz 12 g.v. (1 km skrējiens) 

• S3, V3 – no 10 g.v. un vecāki (5 km skrējiens) 

• SVN no 10 g.v. un vecāki (5 km nūjošana, iešana) 
 

5. SACENSĪBU 

NOTEIKUMI  

 

 

 

5.1. Sacensību laikā dalībniekam ir piesprausts numurs krūšu rajonā, labi redzamā 
vietā. 

5.2.  Nūjošanas un iešanas sacensību dalībniekam pārvietoties skriešus ir aizliegts. Ja 
trases tiesneši konstatē šī noteikuma pārkāpumu, tiek izteikts brīdinājums, pēc 
trešā brīdinājuma, dalībnieks tiek diskvalificēts. Par katru brīdinājumu dalībnieka 
finiša laikam tiek pieskaitītas 2 minūtes. 

5.3.  Par sacensību trases saīsināšanu tiesnesis var diskvalificēt sacensību dalībnieku 
uzreiz, bez brīdinājuma izteikšanas. 

5.4.  Dalībnieki paši ir atbildīgi par savu veselību un drošību, ko apliecinās ar savu 
parakstu, reģistrējoties sacensību dienā. Jauniešiem, kuri nav sasnieguši 18 gadu 
vecumu, parakstās vecāki vai treneris. 

http://www.jekabpilssc.lv/


5.5.  Sacensību organizatori nenes atbildību par dalībnieka iespējamajām traumām 
sacensību laikā. 

5.6.  Sacensību organizatori nodrošina medicīnas somu. 
5.7.  Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka neiebilst savu personu datu 

izmantošanai sacensību protokolos, sacensību laikā organizatoru uzņemto 
fotogrāfiju un videomateriālu izmantošanai sacensību publiskajos materiālos. 

5.8.  Ņemot vērā dalībnieku skaitu S1, V1, S2, V2 grupās, organizatoriem pirms 
sacensību starta, ir tiesības veikt izmaiņas. 

6. DISTANCES 6.1.  “Sūnu kalnu karalis” - KS1, KV1, KS2, KV2, KS3, KV3, KS4, KV4, KS5, KV5 
6.2.  500 m  – startē S1 un V1   
6.3.  1 km – startē S2 un V2 
6.4.  5 km skriešana – startē S3, V3  
6.5.  5 km nūjošana, iešana – startē SVN  

7. REĢISTRĀCIJA 

SACENSĪBĀM 

7.1.  Iepriekšēja pieteikšanās, elektroniski aizpildot anketu, līdz 14.11.2024. plkst. 23.59  
https://forms.gle/sG6xsUZfwJyG6LAW9 

7.2.  Sacensību dienā pie reģistrācijas izņem starta numurus.   

8. APBALVOŠANA 8.1. 5 km skrējienā apbalvo sešus absolūti ātrākos sieviešu un vīriešu konkurencē.  
8.2.  Bērnu skrējienos apbalvo 1. – 3.  vietu ieguvējus meiteņu un zēnu konkurencē. 
8.3.  Nūjošanā, iešanā apbalvo absolūti ātrākos 1. – 3. vietas ieguvējus. 

9. PRETENZIJAS 9.1.  Visas pretenzijas par sacensību norisi, rezultātiem u.tml. – iesniegt desmit 
minūšu laikā pēc pēdējā finišējušā dalībnieka. 

10. FINANSĒŠANA 10.1. Jēkabpils Sporta centrs sedz organizatoriskos izdevumus un balvu iegādi. 
10.2. Ceļa izdevumus sedz paši dalībnieki vai komandējošā organizācija.   

 
SACENSĪBU DISTANCES: 

Bērnu skrējiens: 500m, 1 km (2 apļi) 

 

 

Skrējiens, nūjošana, iešana: 5 km (2 apļi) 

https://forms.gle/sG6xsUZfwJyG6LAW9


  

 
 

Sacensību organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti trešajām personām un tiks izmantoti vienīgi sacensību 
vajadzībām. 
 
Jūsu personas datu apstrādes pārzinis ir Jēkabpils novada pašvaldība, reģistrācijas Nr.90000024205, adrese Brīvības 
iela  120, Jēkabpils, LV-5201, tālrunis 65236777.  
 
Sacensības var tikt filmētas un fotografētas un materiāli izmantoti Jēkabpils sporta centra un citos publiskajos 
materiālos. 
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