
APSTIPRINU 
Jēkabpils Sporta centra 

direktora vietniece A. Jakubovska  
2024.gada 13. maijā 

  

ĢIMEŅU PĀRGĀJIENI  
"PĒDAS SAVĀ NOVADĀ" 

NOLIKUMS  

1. MĒRĶIS 

 

1.1. Veicināt iedzīvotājus būt fiziski aktīviem un piekopt veselīgu dzīvesveidu. 

1.2. Popularizēt pārgājienus iedzīvotāju vidū kā lietderīgu brīvā laika pavadīšanu. 

1.3. Iepazīt Jēkabpils novada (Ābeļu pag., Kalna pag., un Dunavas pag. ) dabas 

objektus. 

2. ORGANIZATORI 2.1. Pārgājienus organizē Jēkabpils Sporta centrs (reģ. Nr. 40900008726). 

2.2. Atbildīgais par  pārgājieniem  Lāsma Lūse, tel.: 28787080, e-pasts 

lasma.luse@jekabpilssc.lv  

2.3. Informācija par pārgājienu pieejama www.jekabpilssc.lv 

3. LAIKS UN VIETA 3.1. Pārgājieni norisināsies 3 posmos: 

1.posms 16. jūnijā. –  Kalna pag., Bancānu ezers. 

2.posms 21 jūlijā. – Ābeļu pag., Kraukļu purvs. 

3.posms 18. augustā. – Dunavas pag. Tadenava. 

3.2. Reģistrēšanās pārgājienu dienā no plkst. 09:30 līdz plkst. 09:50. Pārgājienu 

sākums plkst. 10:00. 

4. DALĪBNIEKI 4.1. Pārgājienā piedalās Jēkabpils un Jēkabpils novadā dzīvojoši iedzīvotāji. 

4.2.  Komanda sastāv no ģimenes locekļiem (vecāki, bērni, vecvecāki). 

4.3. Komandas dalībnieku skaits no 2 (vecāks un bērns) līdz neierobežots 

dalībnieku skaits.  

5. NOTEIKUMI 5.1. Pārgājienā piedalās veselīga dzīvesveida cienītāji bez vecuma, dzimuma,  

ierobežojuma.  

5.2. Lai nodrošinātu drošibu pārgājiena laikā tiek ierobežots dalībnieku skaits. 

Vienā pārgājiena posmā maksimālais dalībnieku skaits ir 30 personas. 

5.3. Dalībnieki paši ir atbildīgi par savu veselību un drošību. 

5.4.  Pasākuma organizatori nenes atbildību par dalībnieka iespējamajām traumām 

pārgājiena laikā. 

5.5. Pārgājiena laikā tiks nodrošināta pirmās palīdzības aptieciņa. 

 

6. DISTANCE 6.1.   Kalna pag. pārgājiena maršruta 12km 

6.2.  Ābeļu pag. pārgājiena maršruta 9 km 

6.3. Dunavas pag. pārgāiena maršruta  9 km 

mailto:lasma.luse@jekabpilssc.lv
http://www.jekabpilssc.lv/


7. REĢISTRĀCIJA 7.1.  Dalībnieki elektroniski piesaka savu dalību katram pārgājienam atsevišķi līdz 

norādītajam datumam: 

Pieteikšanās:  

1.posms  ( Kalna pag.) līdz 14.junija plkst. 12:00 

 https://forms.gle/oJSBpnGzzq6aracF7 

2.posms  (Ābeļu pag.) līdz 19 .jūlija. plkst. 12:00 

         https://forms.gle/cuJnLEH1oHqFShwBA 

3.posms (Dunavas pag.) līdz 16.augusta plkst. 12:00 

https://forms.gle/Awk81XAFy9jfGzX2A 

8. APBALVOŠANA 8.1.  Pārgājienā netiek noteikti uzvarētāji.  

8.2.  Katrā posmā dalībnieku vidū tiks veikta balvu izloze. 

8.3.  Komandas kuras ir bijušas visos posmos tiks apbalvotas ar suvenīriem. 

9. PUBLICITĀTE  9.1. Piesakoties  pārgājienam, dalībnieki apliecina, ka neiebilst savu personu datu 
izmantošanai reģistrēšanas lapās, pārgājiena laikā organizatoru uzņemto fotogrāfiju un 
videomateriālu izmantošanai sacensību publiskajos materiālos. 

 

10. FINANSĒŠANA 8.1. Jēkabpils Sporta centrs sedz organizatoriskos izdevumus un balvu iegādi. 
8.2.Dalība pārgājienos ir bez maksas. 
8.2. Ceļa izdevumus sedz paši dalībnieki. 

 

1.posms- Kalna pag. Bancānu  ezers . 

  

 

2.posms- Ābeļu pag. Kraukļu purvs.  

 

https://forms.gle/oJSBpnGzzq6aracF7
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https://forms.gle/Awk81XAFy9jfGzX2A


 
 
 
 
 
 
3.posms -Dunavas pag. Tadenavas muzejs . 
 

 
 
 

Pārgājiena organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti trešajām personām un tiks izmantoti vienīgi sacensību 

vajadzībām. Jūsu personas datu apstrādes pārzinis ir Jēkabpils novada pašvaldība, reģistrācijas Nr.90000024205, 

adrese Brīvības iela 120, Jēkabpils, Jēkabpils novads, LV-5201, tālrunis 65236777 


