
 

  
 APSTIPRINU  

Jēkabpils Sporta centra  

direktora vietniece Aiva Jakubovska 

 2024. gada 2. janvārī                    

 

Slidošanas sacensības 

,,ĀTRĀS SLIDAS 2024” 

 

NOLIKUMS 

1. MĒRĶIS UN 

UZDEVUMI 

1.1. Veicināt lietderīgu brīvā laika pavadīšanu Jēkabpils novada 

iedzīvotājiem;  

1.2. Veicināt sacensību garu un veselīgu konkurenci iedzīvotāju starpā;  

1.3. Noskaidrot ātrākos slidotājus 

 

2. VIETA UN LAIKS 2.1. Slidošanas sacensības notiek 4 posmos 2024. gada 15.01., 12.02., 

11.03. plkst. 20:00 un 06.04. plkst. 11:00 Jēkabpils Sporta halles ledus 

laukumā, Brīvības ielā 289b.  

2.2. Reģistrēšanās vienu stundu pirms sacensībām. 

 

3. DALĪBNIEKI 

 

3.1. Sacensībās piedalās jebkurš interesents bez dzimuma, vecuma un 

dzīves vietas ierobežojuma šādās vecuma un dzimuma grupās:  

1. grupa 2012. g. dz. un jaunāki/as – meitenes un zēni  

2. grupa 2007. g. – 2011. g. dz. – meitenes un zēni 

3. grupa 1995. g. – 2006. g. dz. – sievietes un vīrieši 

4. grupa 1974. g. – 1994. g. dz. – sievietes un vīrieši  

5. grupa 1973. g. dz. un vecāki/as – sievietes un vīrieši  

 

4. VADĪBA 4.1. Sacensības organizē Jēkabpils Sporta centrs (Reģ.nr.40900008726).  

4.2. Atbildīgais par sacensībām Guna Gavare (T. 26325850). 

 

5. NOTEIKUMI 5.1. Katrā posmā paredzēts atšķirīgs slidošanas uzdevums: 

       1. posms – 5 apļi 

       2. posms – “atspole” 

       3. posms – “biatlons” 

       4. posms – “līkloči” 

5.2. Starts tiek dots pa grupām: 

1. – 3. posms: 

    Plkst. 20:05 – 1.,2 grupa; 

    Plkst. 20:35 – 3., 4., 5. grupa 

4. posmā: 

    Plkst. 11:05 – 1.,2 grupa; 

    Plkst. 11:35 – 3., 4., 5. grupa 

5.3. NEPIECIEŠAMAIS EKIPĒJUMS: aizsargķivere, cimdi, slidas. 

5.4. Nedrīkst izmantot palīglīdzekļus, piem., nūjas, “pingvīnus” u.c. 

5.5. Sacensību organizatori neuzņemas atbildību par dalībnieka 

iespējamajām traumām sacensību laikā. 

5.6. Dalībnieki paši ir atbildīgi par savu drošību un veselības stāvokļa 

atbilstību sacensībām. 

5.7. Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka neiebilst sacensību laikā 

organizatoru uzņemto fotogrāfiju izmantošanai sacensību publiskajos 

materiālos. 

5.8. Dalībnieki var piedalīties ar savām vai nomātām slidām.  



 

  

 
Sacensību organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti trešajām personām un tiks izmantoti vienīgi sacensību 
vajadzībām. Jūsu personas datu apstrādes pārzinis ir Jēkabpils novada pašvaldība, reģistrācijas Nr.90000024205, adrese 
Brīvības iela  120, Jēkabpils, Jēkabpils novads, LV-5201, tālrunis 65236777 
 
 
 

5.9. Jebkura nesportiska rīcība distancē tiks uzskatīta kā pārkāpums un 

dalībnieks par to var tikt diskvalificēts. 

 

6. VĒRTĒŠANA 6.1. Uzvarētājus nosaka pēc trīs posmos uzrādītajiem rezultātiem. 

6.2. Par uzvaru posmā dalībnieks saņem 1 punktu, par 2. vietu 2 punktus... 

(kuru vietu ieņem, tik punktus saņem);  

6.3. Kopvērtējumā uzvar dalībnieks, kuram pēc 4 posmiem vismazāk punktu 

(tiek ņemti vērā 3 labākie posmi); 

6.4. Vienāda punktu skaita gadījumā augstāku vietu ieņem dalībnieks, kuram 

vairāk 1. vietu, ja tās ir vienāda skaita, tad skatās 2. vietas utt.  

6.5. Lai dalībnieks tiktu iekļauts kopvērtējumā, viņam obligāti jāpiedalās 3 

posmos (kopā 4 posmi). 

 

7. APBALVOŠANA 7.1. Apbalvošana notiek 4. posmā 7. aprīlī pēc sacensībām. 

7.2. Apbalvoti tiks trīs ātrākie dalībnieki katrā vecuma grupā.  

 

8. PIETEIKUMI 8.1. Dalība sacensībās jāpiesaka elektroniski aizpildot anketu uz katru 

posmu: 

1. posms 15.01. – https://forms.gle/hwNXwUfUpx212vwE9  

2. posms 12.02. – https://forms.gle/mTHMJ72hfZXeowzy7  

3. posms 11.03. – https://forms.gle/3fqDzNPsnBHFnYhi7  

4. posms 06.04. – https://forms.gle/Ed9bSLSqVjR5mNi16  

vai klātienē sacensību dienā. 

 

9. FINANSĒŠANA 9.1. Izdevumus balvu iegādei sedz Jēkabpils Sporta centrs.  

9.2. Slidu nomas maksu sedz paši dalībnieki. 

9.3. Ķiveres nodrošina organizatori. 
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