
APSTIPRINU 
Jēkabpils Sporta centra 

direktora vietniece A.Jakubovska  
2023.gada 17. aprīlī 

  

PUSSTUNDAS PARKA SKRĒJIENI 
NOLIKUMS  

1. MĒRĶIS 

 

1.1.  Popularizēt sportiski aktīvu un veselīgu dzīvesveidu Jēkabpils novada 

iedzīvotājiem. 

1.2.  Popularizēt skriešanu iedzīvotāju vidū kā veselības stiprinātāju. 

1.3.  Popularizēt pusstundas skrējiena 40. sezonu. 

2. ORGANIZATORI 2.1.  Skrējienus organizē Jēkabpils Sporta centrs (reģ.Nr. 40900008726). 

2.2.  Atbildīgais par skrējiena norisi Dace Valtere (tālr. 29885857). 

2.3.  Informācija par skrējieniem pieejama www.jekabpilssc.lv  

3. LAIKS UN VIETA 3.1. Dalībnieki savu dalību piesaka elektroniski (neskaidrību gadījumā sazinoties - tālr. 

29885857) un reģistrējoties pasākuma vietā klātienē no plkst. 17.40 līdz plkst. 

18.20.  

3.2. Skrējiena norises laiks no plkst. 18.30 līdz plkst. 19.00. 

3.3. Skrējieni norisinās 4 kārtās: 

1.kārta 19.05. – Strūves parkā (Jēkabpilī 56.501034, 25.855943) 

2.kārta 16.06. – Marinzejas muižas parkā (Atašienē 56.559178, 26.379555) 

3.kārta 14.07. – Zasas muižas parkā (Zasā 56.292015, 25.975300) 

4.kārta 04.08. – Gārsenes pils teritorijā (Gārsenē 56.099386, 25.810397) 

4. NOTEIKUMI 4.1.  Skrējienā piedalās veselīga dzīvesveida cienītāji bez vecuma, dzimuma, dzīves 

vietas ierobežojuma. 

4.2.  Dalībnieki trasē 30 minūtes skrien vai soļo. 

4.3.  Piesakoties skrējienam, dalībnieki apliecina, ka neiebilst savu personas datu 

izmantošanai skrējiena protokolos, skrējiena laikā organizatoru uzņemto 

fotogrāfiju un videomateriālu izmantošanai publiskajos materiālos. 

4.4. Skrējiena organizatori neuzņemas atbildību par dalībnieka iespējamajām traumām 

skrējiena laikā. 

5. DISTANCE 5.1. Distances garums 400 – 500m. 

6. REĢISTRĀCIJA 6.1.  Dalībnieki elektroniski piesaka savu dalību katram skrējienam atsevišķi līdz 

norādītajam datumam, tādejādi nodrošinot piemiņas suvenīra saņemšanu: 

Pieteikšanās:  

1.kārta (Strūves parkā) līdz 11.maija plkst. 23:59 

http://www.jekabpilssc.lv/


 https://forms.gle/jWYVnCDr9YWkYuZW7 

2.kārta (Marinzejas muižas parkā) līdz 8.jūnija plkst. 23:59 

https://forms.gle/e1w8hcjHtCybsBfo7 

3.kārta (Zasas muižas parkā) līdz 6.jūlija plkst. 23:59 

https://forms.gle/d2v7LDCqk5AjWM6i6 

4.kārta (Gārsenes pils teritorijā) līdz 27.jūlija plkst. 23:59  

https://forms.gle/a45y8XcXcKe6svQP9 

6.2. Dalība skrējienā ir bez maksas. 

7. APBALVOŠANA 7.1.  Skrējienā netiek noteikti uzvarētāji. Katrs reģistrētais dalībnieks, noslēdzot 

skrējienu, saņems vienu no četriem pusstundas skrējiena jubilejas magnētiem. Visi 

četri magnēti kopā veido vienotu pasākumu raksturojošu attēlu. 

8. FINANSĒŠANA 8.1. Jēkabpils Sporta centrs sedz organizatoriskos izdevumus un magnētu-suvenīru 

iegādi. 

8.2. Ceļa izdevumus sedz paši dalībnieki vai komandējošā organizācija. 

 

1.posms Jēkabpilī  

 

 

2.posms Atašienē 

https://forms.gle/jWYVnCDr9YWkYuZW7
https://forms.gle/e1w8hcjHtCybsBfo7
https://forms.gle/d2v7LDCqk5AjWM6i6
https://forms.gle/a45y8XcXcKe6svQP9


 

 
3.posms Zasā 

 
 
4.posms Gārsenē 

 
 
Sacensību organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti trešajām personām un tiks izmantoti vienīgi sacensību 
vajadzībām. 
 
Jūsu personas datu apstrādes pārzinis ir Jēkabpils novada pašvaldība, reģistrācijas Nr.90000024205, adrese Brīvības 
iela  120, Jēkabpils, LV-5201, tālrunis 65236777.  
 

Sacensības var tikt filmētas un fotografētas un materiāli izmantoti Jēkabpils Sporta centra un citos publiskajos 

materiālos. 
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