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2023. gada 21.aprill

Izaicinajums “Jékabpils 353 km”
Kraj kilometrus un kap uz skatuves!
NOLIKUMS

1. PASAKUMA
APRAKSTS UN
MERKIS

Turpinot aizvaditaja gada aizsakto akciju svinét JEkabpils pilsétas dzimSanas
dienu kustiba, Jékabpils sporta centrs izsludina jaunu izaicinajumu — “Jékabpils
353 km”.

Dalibnieki tiek aicinati no 1. maija lidz 31. jalijam sakrat tik pat daudz kilometru,
cik gadu dzimsSanas dienu svin Jékabpils pilséta, un paveikt to skrienot, ejot,
dejojot un braucot ar velosipédu.

Sis ir Dziesmu un Deju svétku gads, tapéc $oreiz mudinam izaicinajuma
daltbniekus kapt uz skatuves! Krajot kilometrus, apmeklgjiet kadu no estradém
Jékabpils novada vai citur pasaulé un atcerieties, ka latviesi ir dziedataju un
dejotaju tauta — iedvesmojiet sevi un citus ar kadu tautasdziesmu vai deju soli!
Par godu Dziesmu un Deju svétkiem Soreiz izaicinajuma tiks ieskaititi art
nodejotie kilometri.

2. UZDEVUMI

Motivet iedzivotajus ikdiena parvietoties ejot, skrienot, braucot ar velosipédu,
bet Dziesmu un Deju svétku gada — ari dejot!

Vairot veikto kustibu daudzumu ikdiena.

Veicinat veseligu dzivesveidu un kustibu prieku gimené.

Godinat Jekabpils pilsétu 353. dzimsanas diena.

Mudinat iedzivotajus iepazit Jekabpils novadu un vairot lokalpatriotismu.

3. VIETA UN LAIKS

353 kilometrs tiek krats brivi izvéléta vieta laika posma no 2023. gada 1.maija lidz
2023.gada 31. jilijam.

. DALIBNIEKI

»

Izaicinajuma piedalas visi interesenti neatkarigi no vecuma un dzimuma.

[,

. ORGANIZATORI

Pasakumu organizé Jékabpils Sporta centrs (reg. nr.: 90000024205).
Jautajumu gadijuma, ldzu, sazinaties ar vecako sabiedrisko attiecibu specialisti
Lasmu Irsu (talr.: 22000498, lasma.irsa@jekabpilssc.lv

6. NOTEIKUMI

1. Registréjies izaicinajumam lidz 1. junijam, aizpildot anketu —
https://forms.gle/ka9pnQ46bm2q1fbx8

2. Samaksa dalibas maksu idz 1. janijam.

3. Kraj kilometrus skrienot, ejot un braucot ar velosipédu laika posma no 1.
maija lidz 31. jalijam.

4. Fiksé pieveiktos kilometrus kada no sporta aplikacijam, tas bis
nepiecieSams prieks atskaites.

5. Kraj kilometrus individuali, ar gimeni vai parstavot organizaciju (gimenes
un organizacijas sanem vienu kopigu medalu).

6. Tad, kad ir kopa sakrati 353 km, aizpildi atskaites anketu.

7. Sanem savu medalu Sporta svétkos 19. augusta JEékabpils Mezaparka vai
vélak — Jekabpils Sporta hallée.

7. DALIBAS MAKSA

Lai piedalitos izaicinajuma, ir jasamaksa dalibas maksa. Individuali - € 5, gimenei -
€ 5, kolektivam - € 5. Katrs, kas noteiktaja laika sakras 353 kilometrus un iesniegs
atskaiti, sanems 1pasu medalu. Gimenes un organizacijas sanem vienu kopigu
medalu.

Dalibas maksa japarskaita uz noraditajiem rekvizitiem:
JEKABPILS NOVADA PASVALDIBA

Jekabpils Sporta centrs

AS SEB banka, kods UNLALV2X

Konts: LV87 UNLA 0009 0131 3079 3

Maksajuma meérki jaraksta — “JEékabpils 353 km”, vards, uzvards, par ko veikta
daltbas maksa (ja atSkiras no maksataja);



https://forms.gle/ka9pnQ46bm2q1fbx8

8. VERTESANA Katrs daltbnieks izvélas savu km uzskaites veidu, pieméram, “Strava”,
“MapMyRun” vai citu aplikaciju, vai viedierici. Kad visi km ir sakrati, dalibnieks
[idz 2023. gada 31.jdlijam plkst. 23.59 aizpilda atskaites anketu -
https://forms.gle/L2KxF14Fu7pAVjcp9 pievienojot atskaites failus, kuros
neparprotami var secinat par konkrétaja laika veikto km skaitu.

9. APBALVOSANA Katrs individualais dalibnieks sanem Tpasu izaicinajuma medalu, savukart katra
gimene, organizacija — vienu kopigu medalu.

Sanem savu medalu Sporta svétkos 19. augusta Jékabpils MeZaparka vai vélak —
Jékabpils Sporta hallé.

10. FINANSESANA Dalibnieku apbalvo$anu finansé no dalibas maksam un Jékabpils Sporta centra
[idzekliem

Piesakoties dalibnieks apliecina, ka neiebilst savu iesdtito fotografiju izmantosanai Sporta centra
publicitates materidlos.

Personas dati, kas tiek noraditi pieteikuma anketa tiks izmantoti tikai rezultatu publicéSanai Jékabpils
sporta centra timekl/a vietné un socidlo tiklu profilos un netiks izpausti citGm personam. Jisu personas datu
apstrades parzinis ir Jekabpils pilsétas pasvaldiba, registracijas Nr.90000024205, adrese Brivibas iela 120,
Jékabpils, LV-5201, talrunis 65236777, elektroniska pasta adrese pasts@jekabpils.lv
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