
APSTIPRINU 
Jēkabpils Sporta centra 

direktora vietniece A.Jakubovska  
2023. gada 22.februārī  

  

 
 

Pusstundas skrējiensoļojums  
“Paldies, ka Tu mums esi!” 

NOLIKUMS  

1. MĒRĶIS 

 

1.1.  Veicināt veselīgu dzīvesveidu un kustību prieku. 

1.2.  Popularizēt skriešanu sieviešu vidū kā veselības stiprinātāju. 

1.3.  Popularizēt tradicionālā pusstundas skrējiena 40.sezonas jubilejas gadu. 

2. SACENSĪBU 

VADĪBA 

2.1.  Pasākumu organizē Jēkabpils Sporta centrs (reģ.Nr. 40900008726). 

2.2.  Atbildīgā par sacensību norisi Dace Valtere (tālr.: 29885857). 

2.3.  Informācija par sacensībām pieejama www.jekabpilssc.lv  

3. LAIKS UN VIETA 3.1.  Skrējiens notiek 2023. gada 8. martā plkst. 18.30 Jēkabpils Kena parkā. 

3.2.  Reģistrācija Kena parka estrādē no plkst. 17.50 līdz 18.20.  

4. DALĪBNIEKI 4.1.  Skrējiensoļojumā aicinātas piedalīties visas daiļā dzimuma pārstāves bez vecuma 

ierobežojuma. 

4.2.  Sievietes aicinātas ierasties uz skrējiensoļojumu vizuāli akcentējot sieviešu 

skaistumu (piemēram, košā apģērbā, ar galvas rotām utt.). 

5. NOTEIKUMI  

 

 

 

5.1. Dalībnieces aicinātas pieteikties iepriekš, aizpildot anketu: 

       https://forms.gle/X9KqAkxtbhFX5H5L6 

5.2. Piesakoties skrējiensoļojumam, dalībnieki apliecina, ka neiebilst savu personu 

datu izmantošanai pasākuma protokolos, pasākuma laikā organizatoru uzņemto 

fotogrāfiju un videomateriālu izmantošanai sacensību publiskajos materiālos. 

5.3. Katra dalībniece izvēlās sev piemērotāko distances veikšanas veidu – skrienot, 

soļojot vai pamīšus skrienot un soļojot.  

6. DISTANCE 6.1. Distances garums ~ 400 m aplis, kurā jāpārvietojas skrienot vai soļojot 30 minūtes 

(no plkst. 18.30 līdz 19.00).  

7. REĢISTRĀCIJA  7.1. Iepriekšēja reģistrēšanās, aizpildot elektronisko anketu 

https://forms.gle/X9KqAkxtbhFX5H5L6 līdz 7. marta plkst. 12.00. Neskaidrību 

gadījumā zvanīt pasākuma organizatoram – 29885857. 

7.2. Skrējiensoļojumā dalība ir bez maksas. 

8. APBALVOŠANA 8.1.  Katra skrējiensoļojuma dalībniece finišējot saņem sieviešu dienu simbolizējošu 

velti.  

  
Pasākuma organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti trešajām personām un tiks izmantoti vienīgi 
sacensību vajadzībām. 
 
Jūsu personas datu apstrādes pārzinis ir Jēkabpils novada pašvaldība, reģistrācijas Nr.90000024205, adrese Brīvības 
iela  120, Jēkabpils, LV-5201, tālrunis 65236777.  
 
Sacensības var tikt filmētas un fotografētas un materiāli izmantoti Jēkabpils Sporta centra un citos publiskajos 
materiālos. 
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