
APSTIPRINU 
Jēkabpils Sporta centrs 

Direktora vietniece A.Jakubovska  
2022. gada 2.decembrī 

    

"Vecgada skrējiens" 

NOLIKUMS  

1. MĒRĶIS 

 

1.1. Popularizēt skriešanu kā veselības stiprinātāju. 

1.2. Vairot aktīvās atpūtas iespējas. 

1.3. Veicināt veselīgu dzīvesveidu un kustību prieku. 

2. ORGANIZATORI 2.1. Izaicinājumu organizē Jēkabpils Sporta centrs (reģ.Nr. 40900008726). 

2.2. Atbildīgais par skrējienu - Dace Valtere (tel.: 29885857) 

2.3. Informācija par skrējienu pieejama www.jekabpilssc.lv  

3. LAIKS UN VIETA 3.1. 2022.gada 31.decembrī Jēkabpils Mežaparkā pie Meža namiņa.  

3.2. Kopīgs starts skrējienam plkst.12.00. 

3.3. Distances garums – 3km, pirmsskolas vecuma bērniem distances garums – 1 km. 

4. DALĪBNIEKI 4.1. Dalība izaicinājumā par ziedojumiem dzīvnieku patversmei (kaķu vai suņu barība). 

4.2. Ierašanās rūķu cepurēs. 

4.3. Skrējienā piedalās visi interesenti, bez vecuma ierobežojuma, kuri vēlās gūt 

pirmssvētku enerģijas lādiņu, pozitīvas emocijas, kā arī labi pavadīt laiku, skrienot 

patīkamā un sportiskā kompānijā.  

5. NOTEIKUMI  

 

 

 

5.1. Dalībnieku iepriekšēja pieteikšanās nav nepieciešama, pieteikšanās skrējiena dienā 
norises vietā no plkst. 11.00 līdz 11.50. 
5.2. Skrējiens ir individuāls, bez laika kontroles un vietu sadalījuma vecuma grupās. 
5.3. Pirmsskolas vecuma bērnu distances garums ir 1 km, pārējiem dalībniekiem distances 
garums - 3km. 

6. APBALVOŠANA 6.1. Pirmie 150 dalībnieki saņem skrējiena piemiņas magnētus.  

6.2. Noslēgumā visi skrējiena dalībnieki piedalās izlozē. 

 
Jūsu personas datu apstrādes pārzinis ir Jēkabpils novada pašvaldība, reģistrācijas Nr.90000024205, adrese Brīvības 
iela  120, Jēkabpils, Jēkabpils novads, LV-5201, tālrunis 65236777.  
 
Uzņemtās fotogrāfijas un materiāli var tikt izmantoti Jēkabpils Sporta centra un citos publiskajos materiālos. 
 

http://www.jekabpilssc.lv/
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