
VOLEJBOLA TURNĪRA 2022 

 NOLIKUMS 

 
ORGANIZATORI –Jēkabpils Jauniešu dome sadarbībā ar Jēkabpils sporta centru 

1.     NORISES VIETA UN LAIKS 

1.1.  Volejbola turnīrs notiek 2022.gada 30.aprīlī Jēkabpils sporta namā, Brīvības ielā 2J. 

1.2.  Komandu pieteikšanās iepriekš līdz 28.aprīļa plkst.23.00, turnīra dienā pieteikto 

komandu ierašanās un reģistrēšana notiek no plkst.9.30 līdz 10.00. 

1.3.  Turnīra sākums plkst. 10.00 

2.     MĒRĶIS 

2.1.  Popularizēt veselīgu dzīvesveidu, motivēt būt aktīviem. 

2.2.  Veicināt volejbola attīstību un popularitāti Jēkabpils pilsētā. 

2.3.  Paaugstināt spēlētāju meistarību, veicināt komandas darba organizāciju. 

2.4.  Uzlabot cilvēku fizisko un garīgo veselību, noskaidrot spēcīgākās komandas. 

3.     DALĪBNIEKI 

3.1.  Komandā iekļaujami dalībnieki no 15 līdz 30 gadiem (ieskaitot). 

3.2.  Komandas sastāvā jābūt 6-8 dalībniekiem. 

3.3.  Vienā komandā visi ir viena dzimuma pārstāvji. Nav jauktā tipa komandu. 

3.4.  Katrai komandai jāizvēlas viens spēlētājs, kas zaudējuma gadījumā tiesā nākamo 

spēli. Tiesnesim jābūt līdzi savai svilpei. 

3.5.  Rezervisti nav obligāti, taču, ja nav vismaz 6 spēlētāju, komanda piedalīties nevar. 

3.6.  Dalībnieki volejbola turnīra laikā komandas mainīt nedrīkst, ja tam nav dota turnīra 

organizatoru atļauja. 

3.7.  Komandas spēlē vienota stila sporta tērpos vai arī ir kāds vienojošs elements. 

3.8.  Maiņas apavi ir obligāti. 

3.9.  Izspēles sistēma tiks noteikta pēc komandu skaita un spēles dienā vienojoties ar 

komandu kapteiņiem. 

3.10.                 Uz turnīru pieteiktais komandas sastāvs sacensību dienā komandas kapteinim 

ir jāapstiprina komandu reģistrācijā un katram dalībniekam jāparakstās par drošības 

tehnikas noteikumu ievērošanu turnīra gaitā. 

4.     SACENSĪBU KĀRTĪBA, IZSPĒLES SISTĒMA UN SACENSĪBU NOTEIKUMI 

4.1.  Volejbols ir komandu sporta spēle divām komandām uz laukuma, kas ar tīklu sadalīts 

divās vienādās daļās. 

4.2.  Turnīrs atsevišķi tiek organizēts  sieviešu komandām un vīriešu komandām. 

4.3.  Vienlaikus spēlē 12 dalībnieki – vīriešu komandas un 12 dalībnieki uz blakus 

laukuma –sieviešu komandas. 

4.4.  Katras komandas mērķis ir raidīt bumbu tā, lai tā piezemētos pretinieka laukumā un 

novērstu bumbas piezemēšanos savā laukuma pusē. 

4.5.  Bumbu spēlē ievada ar servi aizmugurējās līnijas labās puses spēlētājs, raidot to pāri 

tīklam uz pretinieka laukumu. 

4.6.  Komandai ir tiesības 3 reizes pieskarties bumbai, lai to atspēlētu pretinieka laukuma 

pusē. 

4.7.  Spēlētājam nav atļauts pieskarties bumbai 2 reizes pēc kārtas. 

4.8.  Bumba paliek spēlē līdz brīdim, kamēr nepieskaras spēles virmai, neiziet ārpus 

laukuma robežām vai arī komanda nav spējusi noteikumos paredzētajā kārtībā 

atspēlēt bumbu pretiniekam. 

4.9.  Komanda, kura uzvar bumbas izspēlē, iegūst punktu, kā arī tiesības servēt. 

4.10. Komandas spēlētāji pāriet no vienas zonas un nākamo pulksteņrādītāja virzienā. 



4.11. Augstums līdz tīkla augšējai malai, ko mēra tīkla vidū, vīriešu komandām ir 2,43m, 

sieviešu komandām ir 2,24m. 

4.12. Spēlētājiem, kuri neatrodas spēles laukumā, jāsēž uz komandas sola vai tribīnēs. 

4.13. Aizliegts vilkt priekšmetus, kas var būt par cēloni savainojumiem. 

4.14. Spēlētāji drīkst izmantot brilles, lēcas uz pašu atbildību. 

4.15. Komanda iegūst punktu veiksmīgi piezemējot bumbu pretinieku laukumā; kad 

pretinieku komanda pieļāvusi kļūdu; kad pretinieku komanda saņem piezīmi. 

4.16. Setu uzvar tā komanda, kura pirmā iegūst 21 punktu, ar ne mazāk kā divu punktu 

pārsvaru. 

4.17. Spēlē uzvar tā komanda, kura ir uzvarējusi abus setus vai, ja setos rezultāts ir 1:1, 

ieguvusi lielāko punktu pārsvaru setā. Trešais sets tiek izspēlēts tikai finālā. 

4.18. Ja komanda bez attaisnojušiem iemesliem noteiktajā laikā nav izgājusi laukumā, to 

uzskata par neierašanos un tā zaudē ar rezultātu 0:2 visā spēlē un 0:21 katrā setā. 

4.19. Pirms spēles pirmais tiesnesis novada izlozi, lai noteiktu pirmās serves tiesības un 

laukumu puses. 

4.20. Aizliegts atrasties turnīrā,  spēlēt alkohola vai narkotisko vielu ietekmē. 

5.     REĢISTRĀCIJA 

5.1.  Visām komandām, kuras vēlas piedalīties turnīrā no plkst. 9.30 līdz plkst. 10.00 ir 

jāveic gala reģistrēšanās norises vietā. 

5.2.  Komandas pieteikumi jāiesniedz līdz 28.aprīļa plkst.23.00 

 Pieteikšanās anketa- ej.uz/volejbols2022anketa 

5.3.  Pieteikumā jānorāda komandas dalībnieku vārdi, uzvārdi, vecums, komandas 

nosaukums un kontakttālrunis, komandas kapteinis. 

5.4.  Komandas pieteikumā  (reģistrācijas laikā) ir nepieciešami spēlētāju paraksti, kas 

apliecina, ka spēlētāji paši atbild par savu veselības stāvokli, piekrīt, ka pasākuma 

laikā var tikt fotografēti, fotogrāfijas publiskotas organizatoru sociālajos tīklos. 

6.     MEDICĪNISKAIS NODROŠINĀJUMS, TRAUMAS 

6.1.  Katrs spēlētājs par savu veselības stāvokli atbild pats. Nepieciešamības gadījumā tiks 

nodrošināta medicīniskā aprūpe medpunktā. Ja traumu nav iespējams novērst 

sacensību vietā tiek izsaukta ātrā medicīniskā palīdzība. 

6.2.  Piedaloties sacensībās, pastāv potenciāls risks gūt traumas. Nepārvērtējiet savas 

spējas un atcerieties, ka sacensību dalībnieki paši ir atbildīgi par savu veselību un 

rīcību. 

7.     APBALVOŠANA 

7.1.  Visas komandas saņem apliecinājuma diplomu par dalību turnīrā. 

7.2.  Kopvērtējumā 1.-3. vietu ieguvējas komandas, gan vīriešu, gan sieviešu kategorijā, 

tiek apbalvotas ar medaļām un balvām. 

7.3.  Apbalvošana notiek uzreiz pēc turnīra noslēguma, rezultātu apkopošanas. 

8.     CITI NOTEIKUMI 

8.1.  Organizatori patur tiesības, vajadzības gadījumā, veikt izmaiņas nolikumā. 

8.2.  Organizatori neuzņemas atbildību par personai nodarītajiem materiālajiem un 

fiziskajiem zaudējumiem un traumām. 

8.3.  Nolikums ir jāpārzina katram dalībniekam un tā nezināšana neatbrīvo no tajā atrunāto 

noteikumu izpildes. 

8.4.  Turnīra laikā jāievēro visi valstī pieņemtie epidemioloģiskās drošības pasākumi. 

  
 


