JEKABPILS

APSTIPRINU

Jékabpils sporta centrs
Direktora vietniece

A. Jakubovska

2022.gada 4.februart
SPORTA CENTRS
NOLIKUMS
STUNDAS SLEPOJUMS ,,MEzAPARKA APLI 2022”
1. MERKIS UN 1.1. Popularizéet distancu sléposanu ka visiem pieejamu aktivas atputas un veselibu veicinoSu
UZDEVUMI sporta veidu.

1.2.
1.3.

Veicinat saturigu briva laika pavadisanu bérnu, jauniesu un pieauguso vida.
Noskaidrot atrakos slépotajus noteiktajas vecuma grupas.

2. VIETA UN LAIKS:

2.1

2.2,

Slépojums notiek 2022. gada 20. februari, Jeékabpils MeZaparka (preciza trase tiks
noteikta sacensibu dien3, atkarigi no laika apstakjiem).
Sacensibu starts plkst. 12:00.

3. DALIBNIEKI:

3.1

3.2.
3.3.

Slépojuma piedalas jebkurs dalibnieks, kurs gatavs pavadit stundu aktiva atpata uz
slépem.
Sléposanas stils — brivais.
Dalibnieki stundas slépojumu veic atbilstosi sekojosam vecuma grupam.
$12 - 2010.g.dzim. un jaunakas meitenes
V12 - 2010.g.dzim. un jaunaki zéni
$16 - 2006.-2009.g.dz. meitenes
V16 - 2006.-2009.g.dz. zéni
$18 - 2004.-2005.g.dz. jaunietes
V18 - 2004.-2005.g.dz. jauniesSi
S- 2003.-1983.g.dz. sievietes
V- 2003.-1983.g.dz. viriesi
S40 - 1982.-1973.g.dz. sievietes
V40 - 1982.-1973.g.dz. viriesi
S50 - 1972.-1963.g.dz. sievietes
V50 - 1972.-1963.g.dz. viriesi
S60 - 1962.g.dzim. un vecakas damas
V60 - 1962.g.dzim. un vecaki kungi

4. VADIBA:

4.1.
4.2.

Sacensibas organizé Jeékabpils sporta centrs.

Atbildigais par sacensibu norisi Jekabpils sporta centra sporta organizatore Dace Zarina,
tel.: 29252028, e-pasts — dace.zarina@jekabpilssc.lv un Guna Gavare
guna.gavare@jekabpilssc.lv .

5. NOTEIKUMI:

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

Dalibnieki distanci veic vienu stundu briva stila.

Starts visiem kopéjs.

Apla garums ~1,5km.

Inventars — personigais.

Par veselibas stavokla atbilsttbu sacenstbam atbild pats dalibnieks. Sacensibu rikotaji
nenes atbildibu par dalibnieka iesp&jamajam traumam.

Sacensibu organizatoriem, daltbniekiem un citam personam, kuras atrodas sacensibu
norises vieta ir jaievéro valsti spéka esoSie 2021.g. 11.oktobra MK 662 noteikumi
“Epidemiologiskas droSibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo3anai”.
(Arkartas situacijas laika - Ministru kabineta rikojums Nr. 720).

Sacensibas piedalities un to norises vieta atrasties varés tikai personas ar primaras
vakcinacijas, balstvakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu, ka ari izglitojamie, kuri
veikusi Covid-19 testu izglitibas iestadé organizéta skrininga ietvaros.

Visiem dalibniekiem registracijas un apbalvosanas zona jalieto sejas maskas un jaievéro
2m distance.

Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika organizatoru
uznemto fotografiju izmantoSanai sacensibu publiskajos materialos.

6. VERTESANA:

6.1.
6.2.

Daltbniekus vérté péc 60 minttés veikto aplu skaita.
Uzvar tas dalibnieks, kurs stundas laika noslépojis vairak aplu. Ja aplu skaits ir vienads,
tad uzvara tam, kurs$ pirmais skérsojis finisa lniju.

7. APBALVOSANA:

7.1.

1.-3.vietu ieguvéji visas grupas sanem medalas. Katras grupas 1.vietu ieguvéji —
simboliskas balvas.

8. PIETEIKUMI:

8.1.

8.2.

Daliba sacensibas japiesaka elektroniski https://forms.gle/EjcnSCmKkrkL69ENG lidz
19.februara plkst. 14:00. Vai rakstot uz e-pastu: dace.zarina@jekabpilssc.lv (noradot
vardu, uzvardu, dzims$anas gadu, grupu un novadu)

Pieteikto dalibnieku numuru izsniegSana registracijas zona Mezaparka namina



mailto:dace.zarina@jekabpilssc.lv
mailto:guna.gavare@jekabpilssc.lv
https://forms.gle/EjcnSCmKkrkL69EN6

20.februari no plkst. 11:00 lidz 11:50

9. FINANSESANA: 9.1. Dalibas maksa - saldumu pacina kopigam cienastam gaidot apbalvosanu. lzdevumus
balvu iegadei un trases sagatavosanai sedz Jékabpils sporta centrs.

10. CITI NOSACIJUMI: 10.1. Automasinas drikst novietot tikai MeZa parka autostavvieta.

Informdcijai: @ 22172180 — A.Jakubovska

Sacensibu organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti tresajam personam un tiks izmantoti vienigi sacensibu
vajadzibam. Jisu personas datu apstrades parzinis ir Jékabpils novada pasvaldiba, redistracijas Nr.90000024205,
adrese Brivibas iela 120, Jékabpils, LV-5201, talrunis 65236777




