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Sacensības
“Ziemas sagaidīšana Gustiņkalnā”
ESF projekta Nr.9.2.4.2/16/I/048 ”Vietējās sabiedrības veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumi Salas un Sēlpils pagastos” ietvaros
[image: http://www.osksm.lv/logo_sr.gif]Nolikums
· Sacensību mērķis.
Uzlabot pieejamību veselības veicināšanas pakalpojumiem visiem Latvijas iedzīvotājiem, Jēkabpils novadā Salas un Sēlpils pagastos, īstenot vietējā mēroga pasākumu orientēšanās sportā. Dot iespēju aktīvi atpūstie brīvā dabā. Dalība sacensībās ir bez maksas.
· Sacensību vieta, laiks.
Sacensību centrs un starta vieta: Jēkabpils novads, Salas pagasts, Gustiņu kalns
Centra un starta atrašanās koordinātes: Lat: 56.510923, Lon: 25.696678
Sacensību laiks: 2021.gada 4. decembris
· Iepriekšēja pieteikšanās līdz 3. decembrim plkst 21:00. Kontakttālrunis: 29162633, e-pasts: osksm@inbox.lv
· Dalībnieku ierašanās no plkst.11.00
· Starts atvērts no 11.00 līdz 13.00
Noslēgums un apbalvošana 15.00 
Galvenais tiesnesis Daina Lūkina.
Karte zīmēta 2021. gadā, mērogs 1:7 500. Augstumlīknes 5 metri. 
Sacensību notiek saskaņā ar visiem spēkā esošajiem Covid-19 noteikumiem tikai ar vakcinācijas vai pārslimošanas sertifikātu “zaļajā (drošajā) režīmā”, ievērojot Ministru kabineta 28.09.2021. noteikumus Nr. 662 “Epidemioloģiskās drošības pasākumi Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai” un Ministru kabineta 09.10.2021. rīkojuma Nr. 720 “Par ārkārtējās situācijas izsludināšanu” prasības.
· Distance
	Visiem dalībniekiem apzīmētā distance . Garums 3,5 km.
	


· Sacensību norise, vērtēšana
Dalībnieki dodas distancē brīvi izvēlēta laikā no  pl. 11.00 līdz pl. 13.00.
Startā dalībnieki saņem karti, kurā iezīmēts starts. Dalībnieki, kuri iepazīstas ar orientēšanās sportu, saņem karti, kurā iezīmēts starts un līnija, kura atbilst apzīmētajai distancei apvidū.
Apvidū distance apzīmēta ar lentu, marķējumu, Distancē izvietoti kokntrolpunkti, kuru atrašanās vietas dalībniekam jāatzīmē savā kartē. Atzīmi veic ar adatas dūrienu. Finišā dalībnieks dūriena vietu apvelk ar flomastera aplīti. Aplīšu skaitam jātbilst kontrolpunktu skaitam.
Vērtēšana 
Dalībnieka rezultātu veido distances laiks+ soda minūtes par kļūdām apzīmētajā distancē.
Apzīmētajā distancē kļūdas vērtē: 
līdz 5 mm- 0 minūtes
6 mm un vairāk - 5 min.
Dalībnieki, reģistrējoties sacensībām, apliecina, ka uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli.
· Atzīmēšanās
Atzīmēšanās ar elektronisko atzīmēšanās sistēmu Sportident. 
!!! Dalībnieki, kontrolpunktos neaizmirstiet atzīmēties ar Sikarti !!!
· Pieteikšanās, balvas
Iepriekšēja pieteikšanās līdz 3. decembrim plkst.21:00. Kontakttālrunis: 29162633, e-pasts: osksm@inbox.lv
 Sacensību dienā varēs pieteikties tikai uz vakantajām kartēm.
 Dalībnieki, kas veiksmīgi veikuši distanci, saņem balvu.
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