ATKLATA UDENS PELDESANAS UN SUP SACENSIBAS

“RADZU KILOMETRS 2023“
VESELIBAS DIENA “LUSA SPEKS”
NOLIKUMS

1. MERKIS 1.1. Popularizét sportiski aktivu un veseligu dzivesveidu Jekabpils novada
iedzivotajiem.

1.2. Popularizét peldésanas un SUP sportu

1.3. Noskaidrot labakos peldétajus.

2. SACENSIBU 2.1. Sacensibas organizé Jékabpils Sporta centrs (reg. Nr. 40900008726)
VADIBA sadarbiba ar “EKO Selonia” (reg.Nr. 40008267489).

2.2. Atbildiga par sacensibu norisi Guna Gavare (mob.t. 26325850).

2.3. Informacija par sacensibam pieejama www.jekabpilssc.lv

3. LAIKS UN VIETA 3.1. Sacensibas notiek 2023. gada 19. augusta Jeékabpils MeZaparka Zila
karoga pludmalée
3.2. Sacensibu sakums plkst.
3.2.1. Starts 100 m peldéjumam A grupai plkst. 14:45
3.2.2. Starts 100 m peldéjumam B grupai plkst. 14:55
3.2.3. Starts 100 m peldéjumam apvienotai CE vecuma grupai plkst.
15:05
3.2.4. Starts 1,2 km peldéjumam plkst. 15:15
3.2.5. Starts SUP 1,2 km distancei plkst. 16:00
3.3. Startu laiki var tikt mainiti, atkariba no sacensibu dalibnieku skaita

4. DALIBNIEKI 4.1. Sacensibas var piedalities jebkurs interesents.
4.2. Vecuma grupas:
4.2.1. A:2012.g.dz. unjaunaki(—11g.) zéni, meitenes
4.2.2. B:2006.-2011.g.dz. (12 -17 g.) jauniesi, jaunietes
4.2.3. C:1994.-2005.g. dz. (18 —29 g.) vir., siev.
4.2.4. D:1974.-1993.g.dz. (30—-49 g.) vir., siev.
4.2.5. E:1973. g.dz. un vecaki (50 gadi un vecaki) vir., siev.
4.3.  Atkariba no dalibnieku skaita, organizatori sacensibu diena var lemt
par kadas grupas daliSanu vai apvienosanu.

5. SACENSIBU 5.1. Peldésanas sacensibu dalibniekiem tiks izsniegtas peldcepures ar
NOTEIKUMI dalibnieka numuru, peldcepures paliek sacensibu dalibniekiem.
5.2.  Katru peldésanas distanci dalibnieks drikst veikt jebkura peldésanas
veida.

5.3. 100 m distance drikst izmantot paliglidzeklus — peldésanas déliti vai
porolona niju, 1,2 km distancé peldésanas paliglidzeklus izmantot
nav atlauts.

5.4, Dalibnieki pasi ir atbildigi par savu veselibu un drosibu, ko apliecinas
ar savu parakstu. JaunieSiem, kuri nav sasniegusi 18 gadu vecumu,
parakstas vecaki vai treneris.

5.5.  Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieka iespéjamajam
traumam sacensibu laika.

5.6.  Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst savu

personu datu izmantoSanai sacensibu protokolos, projekta atskaités,



http://www.jekabpilssc.lv/

sacensibu laika organizatoru uznemto fotografiju un videomaterialu
izmantosanai sacensibu publiskajos materialos.

6. DISTANCES 6.1. 100 m —starte A, B grupas un apvienota CE vecuma grupa
6.2. 1,2 km (B - E vecuma grupas)
6.3. 1,2 km SUP (apvienota BE grupa)
7. REGISTRACIJA 7.1. Obligata iepriekS€ja registréSanas elektroniski anketa
SACENSIBAM https://forms.gle/7EFXdwLBVcanaldz6 lidz 17. augustam (ieskaitot).
7.2.  Registracija un numuru sanems$ana pasakuma diena REGISTRACIJAS
telti no plkst. 11.00 lidz 14.00.
1. APBALVOSANA 1.1.  Katras grupas 1. — 3. vietu ieguvéji atseviski virieSu un sievieSu

konkurence tiek apbalvoti ar medalam.

Projekts Nr. 9.2.4.2/16/1/049 "Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi Jekabpili" tiek istenots darbibas
programmas "lzaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka “Uzlabot pieejamibu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo ipasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem” 9.2.4.2. pasakuma “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei”
ietvaros. Projekts tiek finanséts no Eiropas Sociala fonda un valsts budzeta lidzekliem.

Sacensibu 1,2 km distance un norises vieta:



https://forms.gle/7EFXdwLBVcanaLdz6

