
 
FLORBOLA TURNĪRS 3X3 

VESELĪBAS DIENA “LŪŠA SPĒKS” 
NOLIKUMS 

 

1. MĒRĶIS UN 
UZDEVUMI  

  

1.1. Veicināt iedzīvotāju sportisku brīvā laika pavadīšanu.  
1.2. Popularizēt florbola spēli Jēkabpils novada iedzīvotāju vidū. 
1.3. Saliedēt Jēkabpils un citu novadu, pagastu vai pilsētu iedzīvotājus.  

2. SACENSĪBU 
VADĪBA 

2.1. Turnīru organizē “EKO Selonia” (reģ.Nr. 40008267489) sadarbībā ar 
Jēkabpils Sporta centru (reģ.Nr.40900008726) un Florbola klubs 
“Jēkabpils”.  

1.4. Galvenais tiesnesis Inita Dimante ( tālr. 26703582 ). 

3. NORISES VIETA UN 
LAIKS 

3.1. Florbola turnīrs norisināsies 2023. gada 19.augustā no plk.11.15 Jēkabpils 
Mežaparkā.  

 

4. DALĪBNIEKI 4.1. Dalība sacensībās ir bez maksas. 

4.2. Florbola turnīrā var piedalīties ikviens Jēkabpils un citu novada iedzīvotāji, 
iestāžu, uzņēmumu vai domubiedru komandas. 

4.3. Florbola turnīrā spēlētājs drīkst piedalīties tikai vienas komandas sastāvā, 
ieteicams komandai spēlēt vienas krāsas kreklos.  

4.4. Sacensības norisināsies 3 vecuma grupās:  
1. grupa - U9 (9 gadi un jaunāki) 
2. grupa - U13 (13 gadi un jaunāki) 
3. grupa - OPEN (14 gadi un vecāki) 

5. SACENSĪBU 

DALĪBNIEKI UN 

REĢISTRĒŠANĀS 

 

5.1. Atklātās sacensības, kurās piedalās jebkurš florbola interesents 3 vecuma 

grupās. 

5.2. Komandā maksimums 4 spēlētāji, 3 spēlētāji piedalās spēlē un viens 

rezervē.  

5.3. Dalībnieku pieteikšanās aizpildot pieteikuma anketu līdz 17. augusta plkst. 

24:00 - https://forms.gle/yGEZU4eKHuvfSXk46  

5.4. Pasākuma dienā komandas reģistrējas REĢISTRĀCIJAS teltī no plkst. 10.00 

līdz 11.00.  

5.5. Reģistrējoties parakstās pieteikuma lapā, parakstoties par to, ka dalībnieks 

pats atbild par savu veselības stāvokli.  

5.6. Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka neiebilst savu personu datu 

izmantošanai sacensību protokolos projekta atskaitēs, sacensību laikā 

organizatoru uzņemto fotogrāfiju un videomateriālu izmantošanai 

sacensību publiskajos materiālos. 

 

6. VISPĀRĒJIE 
NOTEIKUMI 

6.1. Turnīrs norisināsies 3X3 formātā (trīs laukuma spēlētāji), maksimālais 
pieteikto spēlētāju skaits komandā - četri spēlētāji. 

6.2. Spēles notiek, ievērojot Starptautiskās Florbola Federācijas Florbola spēles 
noteikumu pamatprincipus un godīgas spēles nosacījumus. 

6.3. Spēle netiek uzsākta ar centra izspēli. Pirms spēles uzsākšanas abu 
komandu pārstāvji savstarpēji ar izlozes palīdzību noskaidro komandu, kurai 
piederēs pirmais uzbrukums, kas tiek uzsākts pēc spēles starta signāla.  

6.3.1. Pēc spēles laukuma pušu maiņas, bumbiņa tiek atdota komandai, kas 
neuzsāka spēli.  

6.4. Par tīšiem, smagiem noteikumu pārkāpumiem un neētisku rīcību laukumā 
vai uz rezervistu sola (lamāšanos necenzētiem vārdiem, tiesneša lēmuma 
apstrīdēšanu u.t.t.) tiek nozīmēts izgājiens viens pret vienu, sākot no 

https://forms.gle/yGEZU4eKHuvfSXk46


laukuma centra vai spēlētājam piešķirta diskvalifikācija uz visu turnīra laiku. 
Pārējo pārkāpumu gadījumos bumba tiek atdota pretinieku komandai 
jaunas izspēles veikšanai.  

6.5. Pēc vārtu zaudējuma vai izgājiena 1:1 izpildes bumbiņa tiek ievadīta spēlē 
no viena metra zonas līnijas pie vārtiem. Šajā gadījumā jauns uzbrukums 
obligāti jāuzsāk ar vismaz vienu piespēli un tikai pēc tam komandas biedrs 
drīkst izdarīt metienu pa pretinieku vārtiem. 

6.6. Pie katriem vārtiem vārtu priekšā iezīmēta vārtu zona jeb vārtu laukums, 
kurā gan uzbrūkošajiem, gan aizsagājošajiem spēlētājiem aizliegts iekāpt. Ja 
šis aizliegums tiek pārkāpts, viens pretējās komandas spēlētājs izpilda 
izgājienu 1:1. 

6.7. Izspēlējot bumbiņu pēc pārkāpuma vai saucamo “auta”, pretējās komandas 
spēlētājam jāatrodas vismaz 3 metru attālumā no izspēles vietas. 

6.8. Izgājiens “viens pret vienu”: 

6.8.1. Bumbiņas izraidīšanas, vārtsarga laukuma pārkāpuma vai neatļautas 
ķermeņa daļas pieskāriena pie laukuma seguma gadījumā izgājienā 1:1 
obligāti jāpiedalās (aizsardzības situācijā) noteikuma pārkāpējam.   

6.8.2. Izgājiena laikā aizsargājošās komandas spēlētājs nedrīkst ar ceļiem 
pieskarties laukuma seguma virsmai. Ja tā notiek, izgājiens automātiski 
tiek fiksēts kā rezultatīvs.  

6.8.3. Pēc izgājiena “1:1” izpildīšanas, bumbiņa paliek komandai, kas 
aizsargājas.  

6.9. Spēlētājiem nedrīkst būt klāt priekšmeti, ieskaitot juvelierizstrādājumus, 
kuri var savainot sevi vai citus spēlētājus. Drošības nosacījumi attiecas arī uz 
spēlētāju ekipējumu. 

6.10. Ja bumbiņa no kāda spēlētāja ir atstājusi laukumu, pretiniekiem tā jāievada 
spēlē no vietas laukumā maksimāli tuvu vietai, kurā tā šķērsojusi apmali. 
Visās strīdīgajās situācijās bumbiņa tiek izspēlēta laukuma malā pie nosacītās 
centra līnijas, piedaloties pa vienam spēlētājam no katras komandas. 

6.11. Florbola turnīra spēļu ilgums, izspēļu kārtība tiek noteikta saistībā ar 
pieteikto komandu skaitu komandu pārstāvju sanāksmē 2023.gada 
19.augustā.  

7. UZVARĒTĀJA 
NOTEIKŠANA 

7.1. Ņemot vērā komandu skaitu turnīrā, organizatori nosaka spēļu kārtību. 

7.2. Florbola turnīra grupu spēlēs par uzvaru tiek piešķirti 2 (divi) punkti, par 
neizšķirtu – 1 (viens) punkts, par zaudējumu – 0 (nulle) punktu, par 
neierašanos uz spēli – 0 (nulle) punktu un tehniskais zaudējums (0:5). 

7.3. Ja grupu spēlēs divām vai vairākām komandām ir vienāds punktu skaits, 
augstāku vietu ieņēmušo komandu nosaka: 

• pēc savstarpējo spēļu rezultātiem; 

• pēc labākās vārtu starpības savstarpējās spēlēs; 

• pēc lielākā gūto vārtu skaita savstarpējās spēlēs; 

• pēc labākās vārtu starpības visās spēlēs; 

• ar papildus izgājienu 1:1 palīdzību līdz pirmajai kļūdai.  

7.4. Apakšgrupu spēlēs mača rezultāts var būt neizšķirts, taču izslēgšanas spēļu 
gadījumos seko pēcspēles izgājieni 1:1 līdz pirmajai kļūdai.  

7.5. Komandai tiek piešķirta uzvara, ja pretinieka komanda bez pamatota iemesla 
desmit minūšu laikā neierodas uz spēli.  

7.6. Ja komandai divi tehniskie zaudējumi, tā automātiski ieņem maksimāli 
zemāko vietu, un tās rezultāti netiek ņemti vērā pārējo komandu vietu 
noteikšanā. 



 

8. APBALVOŠANA 8.1. Florbola turnīrā, komandas, kuras izcīnīs I.- III. vietu, tiks apbalvotas ar 
medaļām un sponsoru sagādātām balvām.  

9. MEDICĪNA 9.1. Katrs spēlētājs ir atbildīgs par savu veselības stāvokli un piedalās spēlē uz 
paša risku. 

9.2. Florbola turnīra organizatori nodrošina pirmās neatliekamās palīdzības 
sniegšanu. 

 
Projekts Nr. 9.2.4.2/16/I/049  "Veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumi Jēkabpilī" tiek īstenots 
darbības programmas "Izaugsme un nodarbinātība" 9.2.4. specifiskā atbalsta mērķa “Uzlabot pieejamību 
veselības veicināšanas un slimību profilakses pakalpojumiem, jo īpaši nabadzības un sociālās atstumtības riskam 
pakļautajiem iedzīvotājiem” 9.2.4.2. pasākuma “Pasākumi vietējās sabiedrības veselības veicināšanai un slimību 
profilaksei” ietvaros. Projekts tiek finansēts no Eiropas Sociālā fonda un valsts budžeta līdzekļiem. 
 
 
 


