
 

 
 

BĒRNU SKRĒJIENS 
,,Veselības diena “Lūša spēks”/ Sporta svētki Jēkabpilī 2023”” 

 
NOLIKUMS 

 
Mērķis un uzdevumi.  
 1. Popularizēt skriešanu bērnu vidū kā veselības stiprinātāju. 
 2. Vairot aktīvās atpūtas iespējas. 
 3. Noskaidrot labākos skrējējus. 
 
Vadība. 
Veselības dienu organizē “EKO Selonia” (reģ.Nr. 40008267489) sadarbībā ar Jēkabpils Sporta centru 
(reģ.Nr.40900008726).  Skrējienu organizē “Skrien Jēkabpils”. Galvenais tiesnesis  - Roms Žilinsks.  
 
Laiks un vieta.  
Skrējiens notiek 2023. gada 19.augustā plkst.14:00 Jēkabpilī, Mežaparkā, starts pie meža namiņa.  
 
Reģistrācija. 
Reģistrācija un numuru saņemšana sacensību dienā pie meža namiņa no plkst.13:30 – 13:50. 
 
Dalībnieki. 
Skrējienā piedalās bērni vecumā līdz 9 gadiem ieskaitot (2014. gadā dzimušie).  
    
Vecuma grupas.  

Meitenes Puiši 

M1 2018. - jaunāki  ~ 250 m V1 2018. - jaunāki  ~ 250 m 

M2 2016. - 2017..g.dzim. ~ 500 m V2 2016. - 2017..g.dzim. ~ 500 m 

M3 2015. - 2014. g.dzim. ~ 800 m V3 2015. - 2014. g.dzim. ~ 800 m 

 
Sacensību noteikumi. 

1. Pirms skrējiena notiks kopīga iesildīšanās.  
2. Starts un finiš pie meža namiņa, katrai vecuma grupai atsevišķi.  
3. Skriešanas distances kartes būs pieejamas sacensību vietā. Katrā skrējienā pa priekšu brauks velosipēds.  
4. Piesakoties sacensībām, dalībnieku vecāki apliecina, ka neiebilst savu bērnu personu datu izmantošanai 

sacensību protokolos, sacensību laikā organizatoru uzņemto fotogrāfiju un videomateriālu izmantošanai 
sacensību publiskajos materiālos. 

5. Piesakoties sacensībām dalībnieku vecāki atbild par sava bērnu veselības stāvokli.  
 
 
Apbalvošana.  
   1. vietas ieguvējus katrā vecuma un dzimuma grupā apbalvo ar medaļām un suvenīr balvām, 2.-3.vietas 
ieguvēji saņem medaļas. 
  

Veiksmīgu startu!!! 


