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2022. gada atklasi savu sportisko potencialu, lai
[1.] ietu uz
priekSu preti uzstaditajiem mérkiem. Ir zinams, ka Tigera gada labi

klasies visiem, kam ir drosme un apnemsanas

[2.] , lai
[3.]

Tev biis daudz spéka, lai tiktu gala

[4.] , kas allaz

neatbalsta tavu apnemsanos un izliek skérslus tavai izaugsmei.
Piemeérots laiks uznemties jaunus uzdevumus biis

[5.] , ka rezultata
tevi gaida milziga izaugsme. Spési turpinat iesakto un sasniegt savas
augstakas virsotnes, ja visu gadu biisi

[6.] :
Apskaidriba naks [7. ] un
tad bus iespgja radikali mainit dzives meérkus un dzivesveidu -

faktiski tu parskirsi veco lapu biografija un saksi visu no tiras lapas.
Jaunos ieradumus spési noturét -

[8.] bet,
tas ir atkarigs tikai no tevis pasa.

Veiksmi, veselibu un izturibu 2022. gada! Lai piepildas...
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