JEKABPILS SPORTA CENTRS
SPORTA SVETKI JEKABPILI 2026

Atklatas sacensibas spieSana gulus uz atkartojumu skaitu

NOLIKUMS
1. MERKIS 1.1. Sekmét spéka sporta veida attistibu Jekabpils novada.

1.2. Pieverst iedzivotajus veseligam un aktivam dzivesveidam.

1.3. Noskaidrot spécigakos dalibniekus.

2. ORGANIZATORI 2.1.  Sacensibas organizé Jékabpils Sporta centrs (reg.Nr.40900008726)

2.1. Sacensibu galvenais tiesnesis Guna Viksne, tel.: 28997740.

2.2. Informacija par sacensibam pieejama www.jekabpilssc.lv.

3. LAIKS UN VIETA 3.1. Sacensibas spie$ana gulus uz atkartojumu skaitu norisinasies 8.
augusta no plkst. 11.15 Iidz 14.00, Jekabpils MeZaparka pie
OMNIGYM ara trenaziera laukuma.
4. SAC]_‘:NSTBU 4.1. PieteikSanas sacensibu diena pie OMNIGYM ara trenaziera laukuma
DALIBNIE_IfI Ul\_l sakot no plkst. 10.30
REGISTRESANAS 4.2. Sacensibas spieSana gulus uz atkartojumu skaitu ir atklatas sacensibas,
kuras piedalas jebkurs speka sporta veida interesents.

4.3. Sacensibas tiek vertétas tris vecuma grupas sievieSu un virieSu
konkurence:

4.3.1. JaunieS$u grupa (12- 18gadi)
4.3.2. Open grupa (19 — 49 gadi)
4.3.3. Veteranu grupa (50 un uz augsu)

4.4. Registrgjoties klatiené, pilngadigs dalibnieks parakstas pieteikuma
lapa, apliecinot, ka dalibnieks pats atbild par savu veselibas stavokli.

45. Registréjoties klatieng, nepilngadigs dalibnieks parakstas pieteikumu
lapa un iesniedz vecaku parakstitu atlaujas lapu (skatit pielikumu
nr.1), ka vecaks uznemas atbildibu par sava bérna veselibas stavokli.

4.6. Registrét nepilngadigu dalibnieku klatiené var vecaks, parakstoties
pieteikumu lapa un apliecinot, ka vecaks uznemas atbildibu par sava
bérna veselibas stavokli.

4.7. Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst savu personu
datu izmantosanai sacensibu protokolos projekta atskait€s, sacensibu
laika organizatoru uznpemto fotografiju un videomaterialu izmantoSanai
sacensibu publiskajos materialos.

5. SACENSIBU 5.1. Daliba sacensibas ir bez maksas.
NOTEIKUMI 5.2. Sacensibas norisinas atbilstoS§i IPF pienemtajai kartibai. Noteikumi
majas lapa https://www.powerliftings.lv/dokumentacija/

5.3. Dalibniekam uz stiena tiek uzlikts svars — 50kg (jaunieteém 15 kg,
jaunieSiem 25 kg un sievieteém 30kg), kurs vairak uzspiez reizes $o svaru
— tas ar1 ir uzvaréejis;

5.4. Stienim sakoties kustibai jaatrodas iztaisnotas rokas, kustibas laika
japieskaras pie kriittim un p&c tam jaatgriezas iztaisnotas rokas;

5.5. Kaustibu veikSanas laika aizliegts atraut rokas no stiena;



http://www.jekabpilssc.lv/
https://www.powerliftings.lv/dokumentacija/

5.6. Kustibas izpildes beigu fazé abam rokam jabiit vienada pilniba iztaisnota
stavoklt un stienis janotur nofikséta stavokli;

5.7. Aizliegts atpiisties, turot stieni iztaisnotas rokas vai uz krutim ilgak ka
uz skaitu: viens-divi-tris; Parsniedzot So laiku, sportists sanem
bridinajumu no tiesnesa. Pie atkartota bridinajuma vingrinajuma izpilde
tiek partraukta.

5.8. Rezultata tiek ieskaititas visas pareizi izpilditas spieSanas reizes.

5.9. Nolikuma neatrunatos jautajumus un konfliktsituacijas risina galvenais
tiesnesis.

5.10. Starpgadijumu un parkapumu gadijuma, organizatori ir tiesigi pienemt
lémumu par sankciju piem&roSanu pret attiecigo dalibnieku.

5.11. Visas pretenzijas par sacensibu norisi, rezultatiem u.tml. — iesniegt
sacensibu galvenajam tiesnesim.

6. APBALVOSANA 6.1. 1.-3. vietas ieguvéji sievieSu un virieSu konkurencé tiek apbalvoti ar
medalam, katra vecuma grupa.

6.2. Sacensibu dalibnieki tiks apbalvoti apbalvosanas zona ap plkst. 14.20

7. SPEKA i 7.1. Paralgli sacensibam laika perioda no plkst. 11.15 Iidz 14.00 b&rniem bas
IZAICINAJUMS iespgja piedalities balvu izlozg.
BERNIEM _ . - _ e e er .. _ C e .

7.2. lzlozé var piedalities bérns kur§ ir izpildijis speka izaicinajuma
uzdevumus.

8. MEDICTNISFAIS 8.1. Katrs dalibnieks ir atbildigs par sava veselibas stavokla atbilstibu dalibai
NODROSINAJUMS sacensibas un to apstiprina ar personigo parakstu sacensibu diena,
parakstoties pieteikuma.

8.2. Sacensibu organizatori nodroSina medicinas personala klatbiitni.

Traumu gadijuma organizatori nodro$ina atras mediciniskas palidzibas
izsaukSanu.

Jusu personas datu apstrades parzinis ir Jekabpils novada pasvaldiba, registracijas Nr.90000024205, adrese Brivibas
iela 120, Jékabpils, Jékabpils novads, LV-5201.




Pielikums nr.1

VECAKU ATLAUJA

Es, ,
(vecaka vards, uzvards)

telefona numurs:

esmu informé&ts/-a un atlauju savam bérnam piedalities
(bérna vards, uzvards),

Jekabpils Sporta centra rikotajas sacensibas spieSana gulus uz atkartojuma skaita, Jekabpils sporta svétkos,
kas norisinasies 08.08.2026 Jekabpils Mezaparka pie OMNIGYM ara trenaziera laukuma, pasakuma laika
organizatoru uznemto fotografiju un videomaterialu izmantoSanai publiskajos materialos un personas datu
apstradei.

Ar So apliecinu, ka bérna veselibas stavoklis atlauj vinam nodarboties ar sportiskam aktivitatém un vin$
drikst piedalities Jekabpils Sporta centra rikotaja spieSana gulus uz atkartojuma skaita.

Vecaka paraksts:

(PARAKSTS)
Datums




