APSTIPRINU
Jekabpils Sporta centrs

J E KAB pl LS Direktora vietniece Dace Valtere

SPORTA CENTRS 2026. gada 11. septembri

Izaicinajums klasém un PIl grupinam
“3 km un uzdevumi daba”
NOLIKUMS

MERKIS 1.1. Popularizét fiziski aktivu un veseligu dzivesveidu Jékabpils novada iedzivotajiem,
izmantojot novada teritorijas infrastruktdru.

1.2. Sniegt iespéju skolu klasu kolektiviem un pirmsskolas izglitibas iestazu grupinam
pilnvértigi iesaistities Latvijas Veselibas sporta nedela 2026.

ORGANIZATORI 2.1. lzaicinajumu organizeé Jékabpils Sporta centrs (reg.Nr. 40900008726).
2.2. Atbildigais par izaicinajumu — Baiba Jurgevica (tel.: 28937763).
2.3. Informacija par izaicinajumu pieejama www.jekabpilssc.lv

LAIKS UN 3.1. No 2026.gada 12. oktobra lidz 18.oktobrim.
VIETA 3.2. Jekabpils novada teritorija.
DALIBNIEKI 4.1. Jekabpils novada klasu kolektivi un PII grupinas.

4.2. lepriekséja registracija nav nepiecieSama.

4.3. Dalibnieki, izpildot izaicinajuma apraksta minétos uzdevumus, aizpilda elektronisko
atskaites anketu https://forms.gle/E5ZNbEiJ9tfnTDH|6

4.4, Ja, aizpildot anketu, rodas problémas ar bilZu ieladi, lGgums sazinaties ar

organizatoriem (28937763) un bildes nosatit atseviski uz e-pastu
baiba.jurgevica@jekabpils.|v.
NOTEIKUMI 5.1. KlaSu pamatuzdevums - dodoties pargajiena, kopigi nostaigat vismaz 3km, veikt

noraditos uzdevumus daba un pienot uzdevumu foto attélus atskaites anketa.

5.2. Marsruts un distance jafiksé kada no aplikacijam, pievienojot vienu foto atskaites
anketa.

5.3. Pargajiena laika katrs lasam skaistas rudens lapas, lai pargajiena beigas katram
batu skaists rudens puskis rokas. Uzdevumi, kas jaizpilda pargajiena laika:

e  “Koka un muisu spéks!” Uzdevums — atrodiet pastaigas laika vienu lielu
koku, sadodieties rokas izveidojiet apli ap to. Visi kopa paceliet rokas
augsa, ta satiet labas vidbracijas dabai, un sanemiet preti to pasu no
dabas. Pievienojiet vienu fotografiju ar attéla redzamu izpilditu uzdevumu.

e  “Lidzsvaram daba un ari misu dzivés ir liela nozime!” Uzdevums —
nostajieties visi uz vienas kajas, rokas saliekiet sanos, nostaviet ta vienu
mindti. ledomajieties, ka to dara graciozie putni — dzérves, kad pulcéjas
kopa, pirms lidoSanas prom uz siltajam zemém. Pievienojiet vienu
fotografiju ar attéla redzamu izpilditu uzdevumu.

o “Kopa —jautrak un vieglak!” Uzdevums — sadalieties paros, sadodaties
rokas, noejiet zosu gajiena apméram divdesmit metru distanci.
Pievienojiet vienu fotografiju ar attéla redzamu izpilditu uzdevumu.

e “Vardi, kas raksturo So dienu!” Uzdevums — uzrakstiet ar kritiniem uz
asfalta, vai ar kocinu uz zemes cela piecus vardus, kuri raksturo So dienu.
Pievienojiet vienu fotografiju ar uzrakstitajiem vardiem.



http://www.jekabpilssc.lv/
https://forms.gle/E5ZNbEiJ9tfnTDHj6

e “Lapas gaisa, smaidi sejas!” Uzdevums — pastaigas beigas salasitas lapas
metiet kopa gaisa nokeriet krasainu fotografiju. Pievienojiet vienu
fotografiju ar attéla redzamu izpilditu uzdevumu.

6. APBALVOSANA 6.1. Visi klasu un PIl grupinu kolektivi, kuri laika posma no 2026.gada 12. lidz 18.
oktobrim, bus izpildijusi izaicinajuma nosacijumus, aizpildijusi un iesniegusi atbilzu
anketu https://forms.gle/E5ZNbEiJ9tfnTDH|6 piedalisies izlozé.

6.2.2026. gada 19. oktobri starp visiem pargajiena grupu dalibniekiem tiks izlozétas
vismaz 10 grupas, kuras sanems parsteigumu no Jékabpils Sporta centra.

6.3. Ar uzvarétajiem Jekabpils Sporta centra darbinieki sazinasies privati, ka ari
izaicinajuma rezultati tiks publicéti Jekabpils Sporta centra majaslapa un socialajos
tiklos.

7. FINANSESANA 7.1. Jékabpils Sporta centrs sedz organizatoriskos izdevumus un balvu iegadi.
7.2. Cela izdevumus sedz pasi dalibnieki vai komandéjosa organizacija.

Jisu personas datu apstrades parzinis ir Jekabpils novada pasvaldiba, registracijas Nr.90000024205, adrese Brivibas
iela 120, Jékabpils, Jekabpils novads, LV-5201, talrunis 65236777.

Uznemtas fotogrdfijas un materiali var tikt izmantoti Jekabpils Sporta centra un citos publiskajos materialos.


https://forms.gle/E5ZNbEiJ9tfnTDHj6
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