JEKABPILS

APSTIPRINU

Jekabpils Sporta centrs
Direktora vietniece D. Valtere
2026. gada 29.oktobr1

SPORTA CENTRS
Izaicinajums "10 000 solu katru dienu"
NOLIKUMS
1. MERKIS 1.1. Popularizet fiziski aktivu un veseligu dzivesveidu Jékabpils novada iedzivotajiem.

1.2. Motivét iedzivotajus mérktiecigam un regularam ikdienas aktivitatém.

2. ORGANIZATORI

2.1. lzaicinajumu organizé Jékabpils Sporta centrs (reg.Nr. 40900008726).
2.2. Atbildigais par izaicinajumu — Lasma Lise (tel.: 28787080)
2.3. Informacija par izaicinajumu pieejama www.jekabpilssc.lv

3. LAIKS UN VIETA

3.1. No 2026.gada 11. lidz 17. novembrim.
3.2. Individuals izaicinajums, kuru iespéjams veikt dalibnieka izvéléta vieta.

4. DALIBNIEKI 4.1. Daliba izaicinajuma ir bez dalibas maksas.
4.2. Dalibnieku iepriekséja pieteiksanas nav nepiecieSama.
4.3. lzaicinajuma Tpasi aicinati piedalities Jekabpils novada iedzivotaji. Solus var krat
jebkur pasaulé.

5. NOTEIKUMI 5.1. No 11. lidz 17. novembrim katru dienu ir japieveic vismaz 10 000 soju (ja nav

iespéjams pieveikto mérit solos, jasakraj 7 km) un tas jafiksé kada no solu skaitiSanas
aplikacijam.

5.2. Atskaite ekransavina veida (vai citadi, pieméram, nofotograféjot ierici), kur
redzams solu skaits un datums, kad veikta aktivitate, lidz plkst. 23.59 jaievieto Jekabpils
Sporta centra Facebook lapa komentara veida zem konkrétajai dienai veltita ieraksta.
5.3. Komentara papildus pievienotajai bildei aicinam daltties ar personigo pieredzi,
veicot aktivitati.

5.4. Komentaru ar atskaiti var ievietot ari par citu personu, to neparprotami noradot
ieraksta.

5.5. Nevar ievietot ierakstus par vairakam dienam vai art vienu reizi par visam dienam
kopa. Atskaite jaievieto katru dienu.

5.6. Balvu izlozé piedalas tie, kuri izaicinajumu paveikusi 7 dienas péc kartas.

6. APBALVOSANA

6.1. Visi dalibnieki, kuri bas veikusi noteikto solu skaitu 7 dienas péc kartas un
ievietojusi atskaiti Facebook, sanems virtualu diplomu, ka ari piedalisies balvu izlozé,
kas notiks 20. novembri.

6.2. Balvas varés sanemt Jeékabpils Sporta hallé lidz 2026. gada 20.decembrim.

6.3. Izlozes rezultati tiks publicéti Sporta centra majaslapa un socialajos tiklos.

7. FINANSESANA

7.1. Jekabpils Sporta centrs sedz organizatoriskos izdevumus un balvu iegadi.

Jusu personas datu apstrades parzinis ir Jekabpils novada pasvaldiba, registracijas Nr.90000024205, adrese Brivibas
iela 120, Jékabpils, Jekabpils novads, LV-5201, talrunis 65236777.

Uznemtas fotogrdfijas un materiali var tikt izmantoti Jekabpils Sporta centra un citos publiskajos materialos.


http://www.jekabpilssc.lv/
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