
 

 

NOLIKUMS 

Jēkabpils novada atklātais hokeja čempionāts veterāniem 55+ 

 

1. Sacensību  mērķis un uzdevumi 

1.1. Veselīga dzīvesveida un hokeja popularizācija senioru vidū; 

1.2. Noskaidrot Jēkabpils novada atklātā hokeja čempionāta veterāniem (55+), (turpmāk – 

Čempionāts) uzvarētājus un labākos spēlētājus. 

2. Laiks un vieta 

2.1. Čempionāts norisināsies pēc organizatoru apstiprināta spēļu grafika; 

2.2. Spēles tiks rīkotas Daugavpils ledus hallē, Stacijas ielā 45a, Jēkabpils Sporta hallē, Brīvības 

ielā 289B, SIA „Olimpiskais centrs Rēzekne”  ledus hallē, Atbrīvošanas aleja 93, Rokišķu ledus 

arēnā,  J. Basanavičiaus g. 3A, Rokiškis, , darba dienu vakaros kā arī sestdienās, svētdienās un svētku 

dienās saskaņā ar spēļu grafiku. 

3. Sacensību vadība 

3.1. Čempionātu organizē un vada biedrība “Sporta attīstības fonds” sadarbībā ar Jēkabpils Sporta 

centru. 

3.2. Čempionāta vadību īsteno komisija, kuras sastāvā ir biedrības “Sporta attīstības fonds” valdes 

loceklis Ivars Šaubergs, Jēkabpils Sporta centra direktors Juris Bobrovs un Jēkabpils ledus halles vadītājs 

Aigars Krasovskis, kas reizē darbojās arī kā disciplinārā komiteja. Čempionāta koordinēšanu nodrošina 

Aigars Krasovskis (tālr. + 371 29264033, e-pasts: aigars.22@inbox.lv). 

4. Rīkošanas kārtība  

4.1. Visas Čempionāta spēles tiek rīkotas pēc hokeja spēles noteikumiem, kuri pieņemti starptautiskajā 

ledus hokeja federācijā veterāniem, un saskaņā ar šī nolikuma prasībām. Visu komandu hokejistiem, 

treneriem un komandu pārstāvjiem, kā arī tiesnešiem, kuri iesaistīti sacensību norisē, jāzina un jāpilda 

hokeja spēļu noteikumi un dotā nolikuma noteikumus; 

4.2. Īpašie noteikumi:  

4.2.1. Aizliegts izmantot spēka paņēmienus; 

4.2.2. Aizliegts izpildīt „klikšķa” metienus  uz vārtiem (sitiens ripai  ar nūju), veicot 

 vai mēģinot (nūjas vēziens), spēle tiek pārtraukta un iemetiens tiek izpildīts noteikumu 

pārkāpušās komandas zonā; 

4.2.3. Pēc trešā 2 minūšu noraidījuma vienas spēles laikā, hokejists tiek automātiski noraidīts līdz 

spēles beigām (soda laiku izcieš jebkurš cits komandas hokejists); 

4.3. Saņemot noraidījumu spēles pēdējo divu minūšu laikā, uz vainīgā spēlētāja komandas vārtiem tiek 

nozīmēts soda metiens, bet hokejistam divu minūšu noraidījums nav jāizcieš; 

4.4. Komandai, kas veikusi pārmetienu, ir tiesības veikt spēlētāju nomaiņu;  

4.5. Jebkurš spēlētājs drīkst izraidīt ripu no savas aizsardzības zonas viduszonā ar plaukstas metienu 

vai ar šķēlienu no aizvārtu līnijas tikai pa apmali (pa malējo bortu);  

4.6. Spēles ilgums – 60 minūtes ( līdz pilnai stundai);  

4.7.  Spēles laikā vārtu maiņa nenotiek;  

4.8. Komandas spēlē trīs apļus  katra ar katru; 

4.9.      Spēļu pārcelšana ir aizliegta, izņemot gadījumus, kad organizatoriem ir nepieciešams spēļu 

laukums augstāka ranga sacensībām. 

5. Dalībnieki 

5.1. Čempionātā piedalās sekojošas komandas: 

1. RĒZEKNE 

2. JĒKABPILS 

3. JUODUPE 

4. DAUGAVPILS 

6. Rezultātu noteikšana 

6.1. Par uzvaru pamatlaikā komanda saņem 3 punktus, par uzvaru pēcspēles metienos – 2 punktus, par 

zaudējumu pēcspēles metienos – 1 punktu, bet par zaudējumu – 0; 

6.2. Neizšķirta gadījumā komandas veic pa vienam pēcspēles metienam līdz pirmajai kļūdai, kamēr tiek 

noteikts spēles uzvarētājs; 

6.3. Komandu vietas turnīra tabulā tiek noteiktas pēc iegūtās punktu summas visās čempionāta spēlēs;   



6.4. Gadījumā, ja divām vai vairāk komandām ir vienāds punktu skaits, augstāku vietu ieņem vienība, 

kurai: 

6.4.1. Vairāk punktu savstarpējās spēlēs; 

6.4.2. Labāka gūto un zaudēto vārtu attiecība savstarpējās spēlēs;  

6.4.3. Vairāk gūto vārtu savstarpējās spēlēs; 

6.4.4. Labāka gūto un zaudēto vārtu attiecība visās turnīra spēlēs; 

6.4.5. Vairāk uzvaru čempionāta spēlēs; 

6.5. Ja neviens no šiem punktiem nepalīdz noteikt uzvarētāju, augstākas vietas ieguvējs tiek noteikts ar 

izlozes palīdzību. 

7. Pieteikumi un noteikumi 

7.1. Čempionātā drīkst spēlēt 1972.gadā un agrāk dzimušie spēlētāji. IZŅĒMUMS ir vārtsargi - 1986. 

gadā un agrāk dzimuši spēlētāji; 

7.2. Čempionātā drīkst spēlēt spēlētāji, kuriem 2026/2027. gada sezonā paliek 55 gadi: 

7.3. Komandas pieteikumā čempionāta laikā nedrīkst būt vairāk par 30 spēlētājiem; 

7.4. Čempionāta laikā komandai ir tiesības līdz 2026.gada 31.decembrim pieteikt papildus spēlētājus, 

nepārsniedzot Nolikuma 7.3. punktā norādīto spēlētāju skaitu; 

7.5. Komandas pieteikumā jāiekļauj: spēlētāja vārds un uzvārds, dzimšanas gads, krekla numurs, 

pozīcija laukumā un spēlētāja paraksts. Pieteikumu forma ir pieejama pielikumā Nr.1;  

7.6. Čempionātā drīkst piedalīties komandas, kas līdz 2026. gada 21. oktobrim ir iesniegušas 

nolikumam atbilstošu pieteikumu dalībai Čempionātā uz e-pastu aigars.22@inbox.lv (Pielikums Nr.1) 

7.7. Spēlētāji ir PAŠI atbildīgi par savu veselības stāvokli;  

7.8. Spēles protokolā var tikt iekļauti ne vairāk par 18 laukuma spēlētājiem un diviem vārtsargiem;  

7.9. Komandas spēles pieteikums sekretāram jāuzrāda vismaz 20 minūtes pirms spēles sākuma; 

7.10. Spēli var sākt, ja protokolā fiksēti un uz ledus (sasveicināšanos) izgājuši vismaz 9 vienas 

komandas spēlētāji (astoņi laukuma spēlētāji un viens vārtsargs). 

8. Protesti 

8.1. Pēc Čempionāta spēles beigām komandu kapteiņiem/treneriem ir tiesības apstrīdēt spēles 

rezultātu, atzīmējot šo vēlmi spēles protokolā ar īpašu atzīmi. Spēles tiesnesim ir jāinformē organizators 

par to, ka šāda atzīme ir veikta. Šāda atzīme spēles protokolā komandām ir jāveic 20 minūšu laikā pēc 

spēles beigām;  

8.2. Protests 24 stundu laikā rakstiski uz atsevišķas lapas jāiesniedz Čempionāta organizatoriem; 

8.3. Ziņojumā organizatoriem jāizklāsta protesta būtība, kurā detalizēti jāizklāsta fakti, kāpēc 

rezultātam būtu jābūt anulētam vai mainītam;  

8.4. Čempionāta Disciplinārā komisija nepieņem protestus un atstāj tos bez ievērības sekojošos 

gadījumos: 

8.4.1. Protesti nav iesniegti savlaicīgi; 

8.4.2. Spēles protokolā nav atzīmes par vēlmi iesniegt protestu; 

8.4.3. Protests balstās uz pretenzijām par tiesāšanas kvalitāti; 

8.4.4. Protests balstās uz pieļautajām kļūdām aizmugures stāvokļa, ripas pārmetiena vai iemetiena 

vietas noteikšanā, noraidījumu piešķiršanā vai vārtu gūšanas noteikšanā; 

8.4.5. Protesta mērķis nav spēles rezultāta anulēšana; 

8.4.6. Protestu iesniegusi trešā puse; 

8.5. Ja tiek ievēroti augstāk nosauktie punkti, čempionāta Disciplinārā komiteja izskata protestu un 

septiņu dienu laikā no protesta iesniegšanas brīža pieņem lēmumu. 

9. Sacensību tiesneši 

9.1. Čempionāta spēles apkalpo viens vai divi laukuma tiesneši, spēles sekretārs un laika tiesnesis;  

9.2. Prasības aizstāt tiesnešus netiek pieņemtas; 

9.3. Tiesnešu lēmumi spēļu laikā ir galīgi un tos nevar apstrīdēt ne spēlētāji, ne komandu vadība; 

9.4. Disciplinārajai komitejai ir tiesības pieņemt lēmumus par disciplinārajām sankcijām 

(diskvalifikācijas, punktu atņemšana utml.) attiecībā pret komandu, hokejistu vai hokejistiem.  

10. Apbalvošana 

10.1. Čempionāta uzvarētāji tiek apbalvoti ar medaļām un kausiem; 

10.2. Pēc Čempionāta beigām specbalvas tiek piešķirtas sekojošās nominācijās: labākais vārtsargs, 

labākais aizsargs, labākais uzbrucējs, čempionāta vērtīgākais spēlētājs, labākais spēlētājs katrā komandā.   

 

 



11. Komandu pienākumi 

11.1. Komandas pārstāvja/kapteiņa pienākums 20 minūtes pirms spēles sākuma rakstveidā iesniegt 

tiesnešu brigādei komandas sastāvu gaidāmajai spēlei, norādot hokejistu numurus (pieteikuma forma – 

pielikumā Nr.2);  

11.2. Komandu pārstāvjiem pirms spēles ir tiesības iepazīties ar pretinieku komandas pieteikumu spēlei;  

11.3. Mājinieku komanda (nominālie saimnieki) spēlē tumšā formā, bet viesiem jāspēlē gaišās formās. 

12. Disciplinārās atbildības regulēšana 

12.1. Komanda ir atbildīga par diskvalificēta spēlētāja vai hokejista dalību spēlē. Gadījumā, ja spēlē 

piedalās nepieteikts(-i) hokejists (-i), par kuru (-iem) sākotnēji ir sniegtas nepareizas ziņas, pretinieku 

komandas kapteinis ir tiesīgs paziņot par to spēles tiesnesim un sekretāram, bet pēc spēles iesniegt 

protestu; 

12.2. Par noteiktajā kārtībā nepieteikta vai diskvalificēta hokejista dalību spēlē komandai tiek piešķirts 

zaudējums (0:W). Hokejists, kurš pārkāpis noteikumus un piedalījies spēlē, tiek diskvalificēts uz piecām 

kalendārajām spēlēm; 

12.3. Gadījumā, ja komanda nav ieradusies uz kalendāro spēli, tai tiek ieskaitīts tehniskais zaudējums 

(0:W) un pieskaitīti 0 punkti; 

12.4. Gadījumā, ja komanda atsakās turpināt spēli, tai tiek ieskaitīts tehniskais zaudējums (0:W); 

12.5. Komandas amatpersonām un spēlētājiem nav tiesību iejaukties tiesnešu darbā spēles laikā, pirms 

un pēc spēles, kā arī publiski izteikt savu neapmierinātību par sāncenšu komandu, menedžeriem, 

treneriem un tiesnešiem. Komandu vadītāji, pārstāvji un treneri ir atbildīgi par savas komandas spēlētāju 

uzvedību un morāli ētisko normu ievērošanu;  

      12.6.Disciplināro sodu uzskaitījums ir izklāstīts pielikumā Nr.2. 

13. Finansēšanas noteikumi 

13.1. Komandu piedalīšanās Čempionātā notiek uz pašfinansēšanas principiem; 

13.2. Ledus laukuma nomu, tiesnešus darbu, medicīnisko darbinieku apmaksā mājinieku komanda; 

14. Izmaiņas sacensību nolikumā 

      14.1. Organizatoriem ir tiesības veikt izmaiņas un papildinājumus nolikumā. 

     15. Personu datu apstrāde sacensību gaitā  

15.1. Čempionāta koordinators Komandu dalībnieku personas datu apstrādi veic sekojošā apjomā: 

vārds, uzvārds, dzimšanas datums. 

15.2. Personas datu apstrāde tiek veikta, lai noteiktu Komandu dalībnieku atbilstību nolikumam un 

apkopotu to sniegto rezultātu. 

15.3. Saskaņā ar Vispārīgās datu aizsardzības regulu Čempionātā var tikt veikta Čempionāta spēļu 

fotografēšanu un/vai filmēšanu sporta notikumu publiskai atspoguļošanai, kā arī veikt rezultativitātes 

un statistikas datu publicēšanu. Čempionāta spēlētāju rezultativitāte tiek iesniegta un publicēta 

Latvijas Hokeja līgas tīmekļa vietnē www.lhl.lv.   

15.4. Iesniedzot pieteikumu sacensībām, dalībnieks (pārstāvis/treneris) apliecina, ka  

• ir iepazinies ar sacensību nolikumu,  

• informēts par personas datu apstrādi sacensību gaitā un ir informējis komandas dalībniekus par viņu 

personas datu apstrādi,  

• informēts par savām (kā datu subjektu) tiesībām saistībā ar personas datu apstrādi: tiesības uz 

informēšanu par personas datu apstrādi, piekļuvi saviem personas datiem, datu labošanu, datu 

apstrādes ierobežošanu, iebilšanu pret datu apstrādi; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pielikums Nr.1                                

                            

 

 Jēkabpils novada atklātais čempionāts hokejā veterāniem 55+ 

Kluba  pieteikums 
 

Hokeja klubs  piesaka komandu dalībai 

                    Jēkabpils novada atklātajam hokeja čempionātam veterāniem 55+ 
 

Nr.p

.k 

Spēlētāja vārds, uzvārds Dzimšanas gads Spēl. 

Nr. 

Spēlētāja 

amplua 

Paraksts 

1.    vārtsargs  

2.    vārtsargs  

3.    vārtsargs  

4.    aizsargs  

5.    aizsargs  

6.    aizsargs  

7.    aizsargs  

8.    aizsargs  

9.    aizsargs  

10.    aizsargs    

11.    aizsargs  

12.    aizsargs  

13.    aizsargs  

14.    uzbrucējs  

15.    uzbrucējs  

16.    uzbrucējs  

17.    uzbrucējs  

18.    uzbrucējs  

19.    uzbrucējs  

20.    uzbrucējs  

21.    uzbrucējs   

22.    uzbrucējs  

23.    uzbrucejs  

24.    uzbrucējs  

25.    uzbrucējs  

26.    uzbrucējs  

27.    uzbrucējs  

28.    uzbrucējs  

29.    uzbrucējs  

30.    uzbrucējs  

 

Komandas pārstāvis:     ________________________________________              tālr.______    

 

2026. gada___ oktobrī         Paraksts                                 paraksta atšifrējums 

 

 

 

 

 
 



Pielikums Nr.2 

 

 

 Jēkabpils novada atklātā  hokeja čempionāta  veterāniem (55+) disciplināro sodu 

nolikums 

Sodu noteikšanas un hokejistu diskvalifikācijas noteikšanas procedūra pēc disciplināru  

pārkāpumu izdarīšanas 

Jēkabpils novada atklātais hokeja čempionāts veterāniem 55+ 

notiek pēc IIHF noteikumiem, saskaņā ar kuriem spēlētāji 

tiek sodīti ar šādiem  sodiem: 

1. Lielais sods - 5 min 

2. Disciplinārsods -10 min 

З. Disciplinārsods līdz spēles beigām - 20 min 

  Diskv. Sods  

Nr. Disciplinārā soda veids  sp.sk. (min)  

1 Disciplinārsods  līdz  mača  beigām    

1.1 Spēlētājs izmet nepiederošus priekšmetus hokeja laukumā no jebkuras  0 20 min  

 vietas    
1.2 Apzināti izmet savu nūju vai tās salauzto daļu ārpus hokeja laukuma 

uuztribīnēs 

1 20 min  

 uz tribīnēm    

1.3 Tiks sodīts ar 5 minūšu lielu sodu, ievērojot noteikumus: grūšana apmalē  

соглаправилам: 

   

 no mugurpuses, kaušanās, grūšana ar nūju, spēle ar augsti paceltu 

 

paceltu 

   

 nūju, durošs sitiens, sitiens ar nūjas galu, sitiens ar elkoni, speršana ar 

kāju, 

 5 + 5 min  

 rupjība, klupināšana, pretinieka turēšana ar nūju, notriekšana, spļaušana,  5+20 min  

 nepareizs uzbrukums, notriekšana no aizmugures, sitiens ar galvu, sitiens 

ar 

 20 min  

 kāju, necieņa pret tiesnešiem, bloķēšana, novēlots spēka paņēmiens    

1.4 Sodīts ar 10 min dubultu disciplinārsodu 1 10+10min  

1.5 Saņem 10 un 20 soda minūtes vienā spēlē 1 10+20min  

1.6 Sodīts ar dubulto lielo 5 minūšu sodu 1 5+5  

1.7 Lieto aizvainojošus žestus pirms, pēc, spēles laikā hokeja laukumā vai 

ārpus tā pirms, pēc spēles 

   

 ārpus hokeja laukuma 1 20 min  

1.8 Izmanto izteicienus par rasu diskrimināciju    

  1 20 min  

1.9 Piedalās kautiņā ārpus hokeja laukuma 3(2) 20 min  

1.10 Pirmais no tiem, kas atrodas hokeja laukumā, iesaistās kautiņā, kas  jau ir 

sācies 

3(2) 20 min  

1.11 Pirmais atstāj rezerves soliņu vai soda soliņu izejot laukumā konflikta 

laikā 

 1 2+2+ 

20min 

2+20min 

 

1.12 Spēlētājs apzināti izmet jebkādu priekšmetu ārpus hokeja laukuma 

protestējot pret tiesneša lēmumu 

   

 protestējot pret tiesneša lēmumu 1 2+20min  



2. Hokejistam uzliktas soda sankcijas par šādiem noteikumu pārkāpumiem: 

     

2.1 Bloķēšana 1-3 5 + 20min 

 

 

  

2.2 Grūšana no mugurpuses 3-5 5 +20min   

25m 

 

2.3 Spēle ar augsti paceltu nūju 1-3 5+20min 

 

 

   2.4 Pretinieka turēšana ar nūju 0-2 5 +20min 

25m 

 

2.5 Durošs  sitiens 1-5 5 + 20min  

  
2.6 Sitiens ar celi 1-5 5+20min 

25m 

 

2.7 Nepareizs  uzbrukums  5 + 20m 

 

 

  1-3 2.8 Kautiņs 3-5 5+20min  

2.9 Notriekšana  

1-3 

5 + 20min  

  2.10 Klupināšana 1-3 5 +20min 

25m 

 

2.11 Grūšana  ar nūju 0 - 3  

 

5 + 20min  

2.12 Grūšana apmalē 1-3 5 + 20m 

 

 

  2.13 Vārtsargs izmanto savu atsitējcimdu pretinieka sitienam 2-5 5+20min  

2.14 Sitiens ar galvu 1-5 25 min  

2.15 Sitiens ar nūju 1-3 5 + 20m  

   2.16 Sitiens ar nūjas galu 2-5 5 + 20m 

 

 

  2.17 Uzbrukums pretinieka galvai vai kaklam 3-10 5+25min  

2.18 Sitiens ar elkoni 1-5 5+20min 

25m 

 

2.19 Speršana ar kāju 1-5 5+20min   

25m 

 

2.20 Košana 1-5 5+20min   

25m 

 

2.21 Novēlots spēka paņēmiens 1-5 5+20m, 

25m 

 

3. Hokejists, kurš: 

 

3.1 Apzināti sit, izdara spēku, ievaino tiesnesi, met tiesnesim ar ripu vai    

 jebkuru citu priekšmetu  5-10   5+20 min  

3.2 Spēlētājs, treneris spļauj, izsmērē asini,,rasistiski apvainojumi, seksuāla 

rakstura žesti tiesneša virzienā 

  3-5   5+20 min  

3.3 Spēlētāja iziešana laukumā no soda soliņa (pirms beidzies soda 

laiks 

  1   20 min  

 laiks), ar mēŗķi apstrīdēt tiesneša lēmumu    

3.4 Atrodoties uz ledus pirms spēles / tās laikā vai pēc tās, tiek lietoti    

 aizskaroši žesti attiecībā pret jebkuru tiesnesi    1   20min  

     3.5 Ārkārtīga rupjība   5  5+ 20min  

3.6 Tīši met ripu vai citu priekšmetu tiesnesim  3- 5   5+20 min  

     

3.7 Stājas fiziskā kontaktā ar skatītājiem   1-3   20min  



 
4. Skaidrojumi 

 
 

• Ja spēlētājs tiek sodīts ar 5 + 20, galīgais lēmums par spēlētāja diskvalifikāciju tiek 

pieņemts Disciplinārlietu komisijas sēdē.  

• Hokeja komandas vadība ir pilnībā atbildīga par diskvalificētā spēlētāja dalību 

nākamajā spēlē. Par dalību diskvalificēta spēlētāja spēlē komandai tiek piešķirta 

sakāve (0: W, 0 punkti). 

• Kad spēlētājs tiek sodīts ar dubultu disciplinārsodu vienā vai dažās spēlēs, viņš tiek 

diskvalificēts uz nākamo spēli. 

• Katra nākamā disciplinārais sods(10 minūtes vai 20 minūtes)  nozīmē diskvalifikāciju 

vienai regulārajai spēlei. 

• Pēc perioda beigām un spēles, laukumu pamet pirmā tā komanda, kura atrodas tuvāk 

izejai. 

• Spēlētāji, kuri patvaļīgi pamet spēles laukumu un nepiedalās pēcspēles apsveikumā, tiek 

diskvalificēti nākamajai spēlei. 

• Mača galvenajam tiesnesim protokola aizmugurē vai protokolā jānorāda spēlētāja vārds 

un numurs. 

• Kad spēlētājs tiek sodīts ar dubulto lielo (5minūtes) sodu vienā vai citās spēlēs, tad viņs 

tiek diskvalificēts uz kārtējo spēli. 

• Katrs nākamais pārkāpums ar lielo sodu (5minūtes) nozīmē spēlētāja diskvalifikāciju 

uz nākamo vienu spēli. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pielikums Nr.3            
JĒKABPILS  NOVADA ATKLĀTAIS HOKEJA ČEMPIONĀTS VETERĀNIEM (55+) 

K O M A N D A S  P I E T E I K U M S  S P Ē L E I  

  
 
Sacensības   

 
Komanda   

 
Datums  
 

 
Vieta :       

 

Komandas nosaukums : 
     
 

                 
              Pozīcija                         Uzvārds, vārds                                                                                                                  Spēlētāja Nr.: 
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Uzvārds,vārds         Amats  

   

   

   

   

   

   
 

Komandas pārstāvja paraksts:_______________________________ 
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