JEKABPILS

SPORTA CENTRS

APSTIPRINU

Jekabpils Sporta centrs
Direktora vietniece A.Jakubovska
2023. gada 18.septembri

Izaicinajums klasém “3 km un 3x5 uzdevumi”
NOLIKUMS

MERKIS

1.1. Popularizét fiziski aktivu un veseligu dzivesveidu Jékabpils novada iedzivotajiem,
izmantojot novada teritorijas infrastruktdru.

1.2. Sniegt iespéju klasu kolektiviem pilnvéertigi iesaistities Latvijas Veselibas sporta
nedéla 2023.

ORGANIZATORI

2.1. lzaicindjumu klasu kolektiviem organizé Jékabpils Sporta centrs (reg.Nr.
40900008726).

2.2. Atbildigais par izaicinajumu - Dace Valtere (tel.: 29885857).

2.3. Informacija par izaicinajumu pieejama www.jekabpilssc.lv

LAIKS UN
VIETA

3.1. No 2023.gada 16. lidz 22. oktobrim.
3.2. Jékabpils novada teritorija.

DALIBNIEKI

4.1. Jekabpils novada klasu kolektivi.

4.2. lepriekséja registracija nav nepiecieSama.

4.3. Dalbnieki, izpildot izaicinajuma apraksta minétos uzdevumus, aizpilda elektronisko
atskaites anketu https://forms.gle/795C935RN1JCciRa8.

4.4. Ja, aizpildot anketu, rodas problemas ar bilzu ieladi, ligums tas nosutit atseviski uz
e-pastu dace.valtere@jekabpilssc.lv.

NOTEIKUMI

5.1. Klasu pamatuzdevums - dodoties pargajiena, kopigi nostaigat vismaz 3km un
pargajiena laika veikt 15 uzdevumus.

5.2. Marsruts un distance jafiksé kada no aplikacijam, pievienojot vienu foto atskaites
anketa.

5.3.Uzdevumi, kas jaizpilda pargajiena laika (katra uzdevuma izpildi fiksé
fotouznémuma, kas bs japievieno iesniedzot atskaites anketu):

v Sportiskie uzdevumi (veic reizé vai secigi visi dalibnieki):

1) Stadions — janoskrien vai atra soli janoiet 1 aplis;

2) Solins —jaizdoma 1 vingrinajums izmantojot jebkuru pilsétvidé atrodamo solinu;
3) Koks —jaizdoma 1 vingrinajums izmantojot koku;

4) Lidzena virsma — jaizdoma 1 vingrinajums uz lidzenas vietas;
5) Paros —jaizdoma 1 vingrinajums paros.

v Atrodiet (nepiecieSamibas gadijuma esiet radosi):

1) Abelj;

2) Laukakmeni;

3) Udenstilpni (upe, ezers, dikis utt.);

4) Karogu;

5) Ziedu.

v' Atrodiet un past3stiet:

1) Pietura — kurp var aizbraukt?

2) Kiegelu éka/maja — cik kiegelu ir vienas ékas sienas rinda?

3) Dzivnieks — Ka vinu varétu saukt?

4) lpasa vieta — Kade| §iir ipasa vieta?

5) Apskates objekts— kapéc Sis ir vai varétu bat apskates objekts?



http://www.jekabpilssc.lv/
https://forms.gle/795C935RN1JCciRa8

6. APBALVOSANA 6.1. Visi klasu kolektivi, kuri laika posma no 2023.gada 16. lidz 22. oktobrim, bis
izpildijusi izaicindjuma nosacijumus, aizpildijusi un iesniegusi atbilzu anketu
https://forms.gle/795C935RN1JCciRa8 , piedalisies izlozé.

6.2.2023.gada 23.oktobrt starp visam klasém tiks izlozétas seSas klases, kuras sanems
parsteigumu no Jékabpils Sporta centra.

6.3. Ar uzvarétajiem Jékabpils Sporta centra darbinieki sazinasies privati, ka ari
izaicinajuma rezultati tiks publicéti JEkabpils Sporta centra majaslapa un socialajos
tiklos.

7. FINANSESANA 7.1. Jékabpils Sporta centrs sedz organizatoriskos izdevumus un balvu iegadi.
7.2. Cela izdevumus sedz pasi dalibnieki vai komandéjosa organizacija.

Jasu personas datu apstrades pdrzinis ir Jekabpils novada pasvaldiba, redistracijas Nr.90000024205, adrese Brivibas
iela 120, Jekabpils, Jekabpils novads, LV-5201, talrunis 65236777.

Uznemtas fotogrdfijas un materiali var tikt izmantoti JEkabpils Sporta centra un citos publiskajos materidlos.


https://forms.gle/795C935RN1JCciRa8

