
JĒKABPILS SPORTA CENTRS  
JĒKABPILS SPORTA SVĒTKI 2026 

 

“SUP sacensības” 

NOLIKUMS  

1. MĒRĶIS 1.1. Popularizēt airēšanu uz SUP dēļa kā veselīgu dzīvesveidu. 

1.2. Vairot aktīvās atpūtas iespējas.  

1.3. Noskaidrot ātrākos airētājus uz SUP dēļa. 

2. ORGANIZATORI 2.1. Sacensības organizē Jēkabpils Sporta centrs (reģ.Nr. 40900008726).  

2.2. Atbildīgais par SUP sacensībām – Jānis Āboliņš, tel.: 26758380, e-

pasts – janis.abolins@jekabpils.lv. 

2.3. Informācija par SUP sacensībām pieejama www.jekabpilssc.lv   

3. LAIKS UN VIETA 3.1. Individuālās aktivitātes notiek 2026. gada 8. augustā Jēkabpils 

Mežaparkā pie pludmales namiņa. 

3.2. Dalībnieki var startēt pasākuma laikā no plkst. 11.15 līdz plkst. 

14.40. 

4. SACENSĪBU 

DALĪBNIEKI UN 

REĢISTRĒŠANĀS 

4.1. Pieteikšanās sacensību dienā pie Pludmales namiņa sākot no 

plkst.11.15 

4.2. SUP sacensības ir atklātās sacensības, kurās piedalās jebkurš 

interesents, kurš pasākuma norises dienā ir sasniedzis 18 gadu 

vecumu. 

4.3. Dalībnieku iepriekšēja pieteikšanās “SUP sacensībām” nav 

nepieciešama.  

4.4. Sacensības tiks vērtētas divās grupās: 

• Sieviešu open grupa 

• Vīriešu open grupa 

4.5. Piesakoties individuālajās aktivitātēs, dalībnieki apliecina, ka 

neiebilst savu personu datu izmantošanai reģistrēšanās lapās, 

aktivitāšu laikā organizatoru uzņemto fotogrāfiju un videomateriālu 

izmantošanai publiskajos materiālos. 

5. SACENSĪBU 

NOTEIKUMI 

5.1. Dalība sacensībās ir bez maksas. 

5.2. SUP sacensību distances garums ir 200 m. 

5.3. Starts un finišs ir ūdenī netālu no krasta, šķērsojot iedomātu līniju. 

5.4. Distance ir taisnvirziena, un tajā jāapbrauc viena boja (100 m vienā 

virzienā un 100 m atpakaļ). 

5.5. Sacensību inventāru (SUP dēli, airi un drošības vesti) nodrošina 

pasākuma organizatori. 

5.6. Dalībnieks var startēt arī ar savu personīgo inventāru, ja tas ir tehniski 

nevainojamā stāvoklī. 

5.7. Sacensībās var pieteikties jebkurš interesents, kurš sasniedzis 18 gadu 

vecumu (ar vai bez iepriekšējām iemaņām šajā sporta veidā) un kurš 

ir pārliecināts par sava veselības stāvokļa atbilstību sacensībām 

paaugstinātas fiziskās slodzes apstākļos. 

5.8. Peldvestes lietošana sacensību laikā ir obligāta visiem dalībniekiem. 

5.9. Saites lietošana, kas savieno dalībnieku ar dēli, ir obligāta. 

5.10. Sacensībām netiek reģistrētas un startam netiek pielaistas 

personas, kuras atrodas alkohola, narkotisko vai citu apreibinošo vielu 

ietekmē, ja sacensību organizatoriem vai tiesnešiem rodas pamatotas 

aizdomas par šādu vielu lietošanu. 



5.11. Nolikumā neminētos jautājumus, strīdus un konfliktsituācijas 

risina sacensību atbildīgā persona. 

6. APBALVOŠANA 

 

6.1. 1.- 6. vietas ieguvēji (sieviešu un vīriešu open grupā) tiek apbalvoti 

ar medaļām.  

6.2. Apbalvošana notiks apbalvošanas zonā ap plkst. 15.20. 

7. MEDICĪNISKAIS 

NODROŠINĀJUMS 

7.1. Katrs dalībnieks ir atbildīgs par sava veselības stāvokļa atbilstību 

dalībai sacensībās un to apstiprina ar personīgo parakstu sacensību 

dienā, parakstoties pieteikumā. 

7.2.  Sacensību organizatori nodrošina medicīnas personāla klātbūtni 

pasākuma teritorijā. 

7.3.  Traumu gadījumā organizatori nodrošina ātrās medicīniskās 

palīdzības izsaukšanu. 

Sacensību organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti trešajām personām un tiks 

izmantoti vienīgi sacensību vajadzībām. Jūsu personas datu apstrādes pārzinis ir Jēkabpils 

novada pašvaldība, reģistrācijas Nr.90000024205, adrese Brīvības iela  120, Jēkabpils, 

Jēkabpils novads, LV-5201. 


