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“Tautas bumba Viesītē”  
NOLIKUMS 

1. MĒRĶIS 

 

1.1. Pievērst iedzīvotājus veselīgam un aktīvam dzīvesveidam. 

1.2. Popularizēt tautas bumbu iedzīvotāju vidū, kā veselīgu iespēju izkustēties. 

1.3. Noskaidrot trīs labākās tautas bumbas komandas. 

1.4. Vairot aktīvās atpūtas iespējas. 

2. ORGANIZATORI 2.1. Sacensības organizē Jēkabpils Sporta centrs. Reģ. nr. 40900008726 

2.2. Atbildīgais par sacensību norisi Jēkabpils Sporta centra sporta speciāliste Baiba 

Jurgeviča tel.: 28937763, e-pasts – baiba.jurgevica@jekabpils.lv 

2.3. Sporta dienas un sacensību galvenais tiesnesis Baiba Jurgeviča, tel.: 28937763 

2.4. Informācija par sacensībām pieejama www.jekabpilssc.lv. 

3. LAIKS UN VIETA 3.1. 2026.gada 1. augustā , plkst.11.00 sacensību sākums. 

3.2. Sacensības norisinās Viesītes sporta stadionā, Kaļķu iela 12, Viesīte. 

4. DALĪBAS MAKSA 4.1. Dalība sacensībās ir bez maksas.  

5. SACENSĪBU DALĪBNIEKI  

 

5.1. Tautas bumbas sacensībās piedalās sportot gribētāji vecumā no 10 gadiem, jauktā 

komandā, komandā 5 dalībnieki (sieviešu, vīriešu pārstāvji) kopā ar kapteini. 

5.2. Par jaunākiem dalībniekiem, zem 18. gadiem - atbild, parakstās vecāki. 

5.3. Komanda aizpilda pieteikuma veidlapu, kas atrodama pielikumā un iesniedz, 

reģistrējoties pirms sacensību sākuma, galvenajam tiesnesim, parakstoties par to, ka 

dalībnieks pats atbild par savu veselības stāvokli.  

5.4. Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka neiebilst savu personu datu 

izmantošanai sacensību protokolos, sacensību laikā organizatoru uzņemto fotogrāfiju 

un videomateriālu izmantošanai sacensību publiskajos materiālos. 

6. SACENSĪBU 

REĢISTRĒŠANĀS LAIKI 

6.1. Reģistrēšanās Viesītes sporta stadionā no plkst 10.30-11.00 

7. SACENSĪBU 

NOTEIKUMI  

7.1. Sacensību sistēma tiks noteikta, ņemot vērā pieteikušos komandu skaitu. 

7.2. Var tikt noteikts spēles ilgums, piemēram 5 min., skatoties cik komandas ir pieteikušās. 

Spēlē ar volejbola bumbu. Spēles visām komandām notiek ar organizātoru 

nodrošinātu bumbu. 

7.3. Spēlē piedalās 5 spēlētāji – 4 spēlētāji laukumā un komandas kapteinis, kurš atrodas 

aiz pretinieka komandas laukuma gala līnijas. 

7.4. Dalībnieki, kuriem trāpa ar bumbu, iet ārā no laukuma. Uzvar komanda, kura “izsit” 

pēdējo dalībnieku no pretinieku komandas.  

7.5. Ja noteikts spēles laiks, tad, ja pēc 5 min. spēles laukumā vēl ir dalībnieki, uzvar 

komanda, kurā ir vairāk dalībnieku laukumā. 

7.6. Ieskaita tikai tiešu trāpījumu, pēc bumbas atlēciena no laukuma seguma vai no cita 

spēlētāja, trāpījums neskaitās. 

7.7. Ja spēlētājs, kurš atrodas laukumā, pārtver bumbu lidojumā, tad viņš var pats mest 

bumbu, mēģinot trāpīt pretiniekam vai atdot to savas komandas biedram vai 

kapteinim. 

7.8. Spēlētāji, izpildot metienu, nedrīkst pārkāpt vai uzkāpt uz laukuma robežlīnijas. Šī 

pārkāpuma gadījumā bumba nododama, bet, ja šādā metienā ir trāpīts pretiniekam, 

tas neskaitās. Ja, izvairoties no pretinieka metiena vai notverot spēcīgu pretinieka 

metienu, spēlētājs pārkāpj laukuma līniju, tad viņš ir izsists. 

http://www.jekabpilssc.lv/


7.9. Ja, ķerot bumbu, spēlētājs to izlaiž no rokām, trāpījums skaitās jebkurā gadījumā, 

izņemot, ja spēlētājs atkārtoti to noķer, pirms bumba skārusi citu spēlētāju vai 

laukuma segumu. 

7.10. Ja bumba nokrīt āŗpus laukuma, tad līdz iedomātajam viduslīnijas pagarinājumam to 

drīkst ņemt tikai tās komandas kapteinis un viņa palīgi, kura pusē bumba atrodas. 

7.11. Ja rezultāts ir 1:1, spēlē trešo, izšķirošo spēli. Katra komanda gūst punktus, 1 punkts – 

1 uzvarēta spēle. 

7.12. Ja kāds no komandas (laukuma spēlētājs, kapteinis vai cita saistīta persona) spēles 

laikā uzvedas nesportiski, tiesnesis komandu soda, pieskaitot trāpījumu. Atkārtotu 

pārkāpumu gadījumā tiesnesis drīkst piešķirt zaudējumu puslaikā ar — 0 (nulle) 

punktu. Atkārtotas nedisciplinētības gadījumā komandu diskvalificē. 

7.13. Sacensību noslēgumā apkopojot rezultātus, vienāda punktu skaita gadījumā augstāku 

vietu iegūst savstarpējās spēles uzvarētāja komanda. 

7.14. Nepieciešamības gadījumā tiek izspēlēta vēl spēle. 

7.15. Nolikumā neatrunātos jautājumus un konfliktsituācijas risina posma galvenais 

tiesnesis. 

7.16. Starpgadījumu un pārkāpumu gadījumā, organizatori ir tiesīgi pieņemt lēmumu par 

sankciju piemērošanu pret attiecīgo komandu vai dalībnieku. 

7.17. Visas pretenzijas par sacensību norisi, rezultātiem u.tml. – iesniegt sacensību 

galvenajam tiesnesim. 

8. APBALVOŠANA 

 

8.1. Katrs komandas dalībnieks, 1. – 3. vietas ieguvēji saņems medaļas 

9. MEDICĪNISKAIS 

NODROŠINĀJUMS 

 

9.1. Katrs dalībnieks ir atbildīgs par sava veselības stāvokļa atbilstību dalībai sacensībās un 

to apstiprina ar personīgo parakstu sacensību dienā iesniegtajā komandas pieteikumā. 

9.2.  Sacensību organizatori nodrošina medicīnas somu. Traumu gadījumā organizatori 

nodrošina ātrās medicīniskās palīdzības izsaukšanu. 

10. FINANSĒŠANA 10.1. Apbalvošanas medaļas sedz Jēkabpils Sporta centrs. 

Sacensību organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti trešajām personām un tiks izmantoti vienīgi sacensību 
vajadzībām. Jūsu personas datu apstrādes pārzinis ir Jēkabpils novada pašvaldība, reģistrācijas Nr.90000024205, adrese Brīvības 
iela  120, Jēkabpils, LV-5201, tālrunis 65236777.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Komandas pieteikums Viesītes tautas bumba 2026 

 
 

____________________________________________________________ 

(komandas nosaukums) 
 

Nr. 
p.k. 

Vārds Uzvārds Paraksts* 

1. 
   

2. 
   

3. 
   

4. 
   

5. 
   

6. 
   

 

Komandas kapteinis_______________________________________     tel. _______________________________________ 

 

 

*Ar parakstu apliecinu , ka uzņemos atbildību par savu veselības stāvokli un tas ir atbilstošs, lai startētu sacensībās. Kā arī, ka esmu  

informēts, ka pasākuma laikā iespējama fotografēšana un filmēšana, un neiebilstu par fotogrāfiju un video materiālu izmantošanu, 

publicitātes vajadzībām,  publicēšanu interneta vietnēs un sociālajos tīklos.  

 


